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          [bookmark: 1]BETASELEN
gélule
Veuillez 
lire 
otlenlivemenl 
(elte 
nolice 
avonl 
de 
prendre 
te
médiromenl.
Elle 
contienl 
des 
informotions 
imporlontes 
pour 
volre 
lroilemenl.
Gordez 
cetie 
notke, 
vous 
pouniez 
ovoir 
besoin 
de 
lo 
relite.
Si 
vous 
ovez 
d'outres 
questions, 
si 
vous 
ovez 
un 
doule, 
demondez 
plus
d'informotions 
d 
votre 
médecin 
ou 
ù 
votre 
photmocien.
Si 
vous 
ovez 
besoin 
de 
plus 
d'informofions 
et 
de 
conseils, 
odresez-vous
ù 
voTre 
phormocien.
Si 
les 
symplômes 
foggrovent 
0u 
persistent, 
consultez 
un 
médecin.
Si 
vous 
remorquez 
des 
effets 
indésirobles 
non 
mentionnés 
dons 
cette 
notite
ou 
si 
ærToins 
effeb 
indésirobles 
deviennenl 
groves, 
veuillez 
en 
inïormer 
volre
méderin 
ou 
voke 
phormocien.
DANS 
GITE 
NOTI{E:
r. 
QU',FST-Ct 
0tJË 
BÉTASÉLËN, 
gélule 
tT 
ûANS 
0ljtt 
tAS 
ESHI 
UILISÉ 
?
2. 
QUEITES 
SONT 
IES 
II'IFORMAIIOI.]S 
À 
TONNAîTRI 
AVANT 
DE 
PRENDRE
tÉtnsÉLrN, 
gélule 
t
3. 
COi\4M[NTPRE}']DRE 
BÉTASÉLEN, 
sélule 
?
4. 
QUETS 
SONT 
LES 
EFFITS 
INDÉSIRABLES 
ÉVII'ITUTLS 
I
s. 
IOMMENT 
IONSERVIR 
SÉmSÉLEN, 
gClule 
t
6. 
INIORMATIONS 
SUPPLÉMINTAIRES.


[bookmark: 2]1. 
QU',EsT-CE 
0UE 
BÉTASÉLEN, 
çélule 
fl 
DANS 
QUH.5 
OS 
EST-[. 
UTil.6É 
?
ASSOCIATION 
DE 
\/ITAMINES 
IT 
D'OLIGO.ÉLÉfi 
ENTS-
(A 
: 
opporeil 
digestif 
et 
nrétobolisne)
Ce 
médicoment 
e$ 
indiqué 
dcns 
ic 
trritement 
des 
étols 
de 
fotigue 
p0ss0ge6.
2. 
OUTITTS 
SONT 
LES 
INFORMAJI(}NS 
À 
CONNAÎTRE 
AVANT 
DE 
PRINDRE 
BhASÉIEN, 
géIUIE 
?
Ne 
prenez 
iomois 
BmSÉLtt't, 
gélule 
dons 
le 
c*s 
suivont:
Hypersensibilité 
ù 
l'un 
des 
con$ituonts.
EN 
CAS 
DË 
DOUTE, 
IL 
IST 
INùISPENSABTE 
DE 
DIMANDER 
TAVIS 
DE 
\I.JTR[ 
MÉDECIN 
OU 
DE
VOTRE 
PHARMACIEN.
Mises 
en 
gorde 
spérhles
En 
roison 
d'un 
ef{eÏ 
iégèrement 
stimulonÏ 
de 
lo 
vitomine 
i, 
il 
e$ 
préférobre 
de 
ne 
pos 
prendre
ce 
médkomenl 
en 
fin 
de 
iournée.
Précoulions 
d'emploi 
:
IN 
CAS 
DE 
DOUTI 
l'1E 
PÀS 
HÉ$TEIi 
À;]II'IIANDER 
TAUS 
DI 
VOTRË 
MÉDECIN 
OU 
DE 
VOTRE
PHARMACIEN.
PRIST 
OU 
UTII.ISATION 
D'AUTRTS 
MfliI{AMTl'lTS:
AFIN 
D'ÉVIER 
D'ÉVENTUELLES 
Il\l]ERÂiîIONS 
ENTRE 
PTUSIEURS 
MÉDICA/!4Il']TS 
IL 
FAUT
SIGNALER 
SYSTÉMATIOUEMINT 
TOUT 
AUTRE 
TRAIIEMENT 
EN 
COURS 
À 
VOTRE 
MÉDECIN
OU 
À 
VOTRE 
PHARIiIACIEN.
Grossese 
et 
olloilemenl 
:
[e 
médicoment 
doiT 
être 
urilisé 
ovec 
prudence 
pendoff 
lo 
grosese 
et 
l,olloitement.
D',UNE 
FAçON 
GÉNÉRALE, 
lL 
CoNVTEl\lTAU 
CoURS 
DE 
tA 
GR0SSESSE 
0U 
Dr 
t'ALtAtrrMENI
DE 
TOUJOURS 
DEMANDER 
TAVIS 
DE 
VOIRE 
MÉDECII.] 
OU 
DE 
VOTRE 
PHARMACIEN 
AVANT
D'UIILISER 
UN 
MÉDICAMENT-


[bookmark: 3]3. 
(0MMINI 
PRENOnt 
eÛlSÉtil, 
golule 
t
Posologie 
: 
2 
gélules 
por 
jour.
Mode 
el 
voie 
d'qdministrolion 
; 
Ce 
médicoment 
dof 
êTre 
ovolé 
ovec 
un 
verre 
d,eou.
tréquencg 
et 
moment 
ouquel 
le 
médicomenr 
doil 
êrre 
odminisrré: 
I 
gélule 
le 
motin 
er 
I 
géluh
ù 
midi.
Durée 
du 
hoilement 
: 
lo 
durée 
du 
toitement 
e$ 
limitée 
ù 
I 
mois.
Si 
vous 
ovez 
pris 
plus 
de 
BEIASÉLEN 
gélule 
qu,il 
ne 
folloit:
un 
surdosoge 
évenluel 
pourro 
être 
ossocié 
ù 
de 
lo 
frogilisofion 
des 
ongles 
et 
des 
cheveux,
diorrhée, 
dermolite. 
fotigue, 
des 
troubles 
go$roinlesTinoux.
Por 
oilleun, 
en 
roison 
de 
l'ocide 
oscorbique 
présenl 
dons 
ce 
médicomenl,
un 
surdosoge 
kupérieur 
o 
I 
g/iour 
pour 
l'ocide 
oscorbique) 
risque 
de 
provoquer 
des 
:
- 
ftoubles 
dige$ifs 
(brûlures 
gostriques, 
dionhées)
-lroubles 
urinoires 
(lilhiose 
oxoliques 
cysliniques 
et 
uriques)
- 
hémolyse 
ches 
hs 
suiets 
déficients 
en 
G6PD.
4. 
OUEIS 
SONT 
IES 
EFTETS 
INDÉsIRABIES 
ÉVTNTUELS 
?
comme 
tous 
les 
médicoments, 
BIIASÉLEN, 
gélule 
est 
susceptible 
d'ovoir 
des 
effets 
indésirobles,
bien 
que 
lout 
le 
monde 
n'y 
soit 
pos 
suieT. 
si 
vous 
remorquez 
des 
effets 
indésirobles 
ou 
si 
certoins
effets 
indésirobles 
deviennenT 
groveg 
veuillez 
en 
informer 
votre 
médedn 
ou 
votre 
phormocien.
5. 
(oMMENT 
C0NSIRVIR 
BhASÉ[EN, 
séluh 
?
Tenir 
hors 
de 
lo 
portée 
et 
de 
lo 
vue 
des 
enfonts.
Ne 
pus 
uÏiliser 
Bétosélen, 
gélule 
oprès 
lo 
dote 
de 
péremplion 
mentionnée 
sur 
le 
condifionnemenT
exlérieur.
ce 
médicoment 
doil 
être 
conservé 
ù 
une 
Tempéroture 
inférieure 
ù 
25'c 
eT 
ù 
l'obri 
de 
l'humidité.
Les 
médkoments 
ne 
doivenT 
pos 
être 
ielés 
ou 
toul-ùl'égout 
ou 
ovec 
les 
ordures 
ménogères.
Demondez 
ù 
vofie 
phormocien 
ce 
qu'il 
fout 
foire 
des 
médicomenls 
inutilisés. 
ces 
mesuies 
permeilront
de 
protéger 
l'environnemeni.
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