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. a;b;;i;.;riÇi -*i"rl.ij" a bien uriliæ'. ce,ndicoment. Gordezlà. vous . d'hypertension orlérielle,.. :
oorrii.i oroiib.ri,ïj. to i.tirr. . d'olktions coldioques, d'hyperthyroidie (hyperfonctionnement de lo glonde thyroide), 

-
. !iÉr ;-r;tô;;; r *or*"niou o""istent oorès 5 iours. consulbr un médecin- . de troubles de lo personnoli'té,

. Si vouiremorquez dËieffets inddsirobles nol menti'onnes dons cette notice, ou si vous ' de diobète.

resænlez un dés effub menlionnés comme étont grove, veuillez en inbrmei voke mdecin PREVENEZ VOTRE MEDECIN, si vous prenez:

-- ori/ohe"hornrocieÈ . un IMAO-A se1æTif (nnælobmide, toloxonæ},
NE IAISSEZ PAS CE MEDICAMENT A LA PORTEE DES ENFANTS. . un troitement contenont un olcoloide de I'erqot de seiole:

Dons Gefie nolice ! o dopominergique, comme de lo bromocriptini, de h Ëbergoline, du lisuride ou du

I . OUtST{E OUE I.IUROFEN RHUME, comprimé pelliculé EI DANS OUELS CAS EST-lt pergolide, {por exemple un onliporkinsonien)

UTILISE ? o vosoconstricfeur, comme de lo dihydroergotomine, de I'ergotomine, de lo

2. OUE1ES SONT tES TNFORMATTONS A CONNATTRE AVANT DE pRENDRE NUROFEN mâhylerçméirine, du méthysergide), (por exemple un oniimigroineux)

RHUME, omprimé pelliculé ? | du linézolide'

3. COMMENT PRENDRE NUROTEN RHUME, comprimé pelliculé ? A forte dose, superieure à I 200 mg/iour d'ibuprofène, ce mâJicoment posàJe des propriéles

4. OUEIS SONT LES EFFETS INDESIMBES EVENTUEIS ? onfi-inflommoloires et peut provoquii des inconvénients po#ois groves qui sonl ceux observés

5. COMMENT CONSERVER NUROFEN RHUME, comprimé pelliculé ? ovec les medicomenh onti-inflommotoires non.stéro;rdieni.

6. INFORMATIONS SUPPIEMENTAIRES les mâiicomenh tels que NUROFEN RHUME. comprimé ælliculé pounoient ouqmenbr le

r. QU'lsT-cE ouE NuRoFEN RHUlrE, comprimé pelliculé ET DANS ouEr.s cAs :'.'S:^i::l':f:*:::."1'ÏlE:g-j:.ry"W:1*:,{:..'*i::1'.1:'f,l*!t nt'.,
E5T41 UIIUSE ? esr O outonl plUS rmpononl que res ooses uflilsees sont eEvees el ro duree de itilem€tf

DECONGESTIONNANTS A USAGE SYSTEMIOUE. PTOIONgCC.

déconqestionner le n.i .i un ontilinflorrotoir, 
''oi 

,C.ijirn.librJÀÈnu. ' vous pensez ovoir des focburs de rique pour ce ty.pe de pothologie (por exemple en cos de

l5ons:' ' porlerovævohemâlæinouàvohephormocien.
.- dirr.nrotionrd.nezbouché, le_szuietsôgéspréænlentun,rique.plusélevédeffetsindesirobles,enporticulierpourlesr de l,écoulement nosol cloir hémonogies gosho-inte$inolo, ulcères el pertorotions.. les lonctions rénol*,_hépotiquel et

. des moux de Éh .fou fior.. cordioques doivent êhe éhoitemenl surveillees. Lo,posologie.doit êhe lo plus foible posible

2. auEu.Es soNr tEs lNFonilAiloNs A (oNMITRE AvANr DE PnENDRE pendont lo duree Io plus courle næessoire ou rculogement des symplômes'

NUROFEN RHUltE, comprimé pelliculé ? AVANT D'UTIJSER cE MEDICAMENI CONSULTEZ VOTRE MEDECIN EN CAS:

tti p**t i"r"ir'nUiôiin-n'lr-Urtri,iomprimê pelliculé dons les cos . d'onlecedent d'oshme ossocié à une rhinite chron(u.e, une sinusib chronique ou des

suivonts: polypes dons le nez. L'odminishotion de cetle speciolité peut enhoîner une criæ d'osihrne,

.rn.oid'*r'*edentd'olleroieouxconslituontsduoroduit

. ;;ft"à..r l';ll;r"i. 
", 

JËr*rl aêb;.È ;;lJr;ile ce mâlicoment ou d'un onti-infrommoloire non slÉro:idien (voir rubrique "Ne prenez iomois NUROFEN RHUME.

medicoment oppoienrg. notorrrni outnt onilnflorrotoir.r *r rÈi"iji..i. ".U. 
comprimé pelliçulé donq les cos.suivontsul,

ii.iîi*iiË,iriiJËiJi..ril,i 
" . d.Ëubldde lo coosJotio,', de prhe diun,troitement onticoogulont. Ce méCicoment peut

. enfd* d.'roin, il.'t j onr. enhoîner des monibstolions gosho-infestinoles groves,

. Si vous ovez préænté un occidentvosculoire céÉbrol. . d'ontécedents digestifs {hernË hiotole, harorroiie dij.rfu., ulcère de I'eslomoc ou du

. En cos d'hvoàdension ortérielle orove ou mol éouilibree oor le troitement. duodénum onciens),

. È; ;;; j. ;i'loji. s'*.6' ;"J'ii"rtiirài,.i."i.,iJrif 
-- - . de molodie du cæur; du foie ou du rein, 

..

. En cos de dif{iculÉs à uriner d'origine"prostotique oùurc 11 
P*.Y,. En cos de conwlsions onciennes ou récenls. . de rroitement concomihnl ovæ d'outres medicoments qui ougmentent le rique d'ulière

. Si "*, ojhË. gostroduodénol ou hémonogie, por o<emple des_corticoid* orou1 des odidinessarn

et d,hyperthermie pouvont êhe futole. ' mâlicomenh pévenoni lo tormotion de coillots songuins tels que I'ospirine ou les

. En oso"iotion oui oulrcs svmoothomimétioues à ociion indirste: vomconstricteurs onticoogulonh ieh que lo worforine. Si vous êtes dons un de ces cos, consultez volre

dJ;;;il;.;il;;;;;Ëi,:;;;ii;;i'i;-d;ii,ké;;;;-'o-;i;;.,Ë;;;;Ë- medæiÀovonrdepiendreNURoFEN Rhumecomprimé lvoirrubrique nPrheou 
urilhotion

$:Yn!lruhffif,f5f".:*',f:ny[flmll**:luo*-*, . #ffidMr*'*,.0..o',**qvecdumérhorexoreôdesdosessupérierr*à 15mspor
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semoine ou ovæ du pemetro<ed tvoir rulrtque "trl .

r En ossociotion oux sympothomimétiques de type olpho: vosoconstricteurs destinés ô

déconge$ionner le nez, qu'ils soient odminishés por voie orole ou nosole [étiléfrine,
midodrine, nophozoline, oxymétozoline, phenylephrine (olios néosynéphrine|, synéphrine,

tétryzoline, tuominoheptone, tymozoline], en roison du risque de vssoconstriction et/ou de

poussées hypertensives.

L'ossociqtion de deux décongestionnonls est contre indiquée, quelle que
soit lo voie d'qdministrqtion (orole et/ou nosole): une telle qssociqtion esl
inutile el dongereuse el correspond ô un mésusoge.

o En ossociotion ovec des médicoments vosoconstricteurs tels que lo bromocriptine, le

pergolide, le lisuride, lo cobergoline, I'ergotomine, lo dihydroergotomine ou ovec d'outres

médicoments de$inés ù décongestionner le nez qu'ils soient odmini$rés por voie orole ou

por voie nosole,
. ontécédents de soignements gostro-intestinoux ou d'ulcères liés ù des troitements ontérieurs

por AINS,
o ulcère ou soignement de I'estomoc ou de I'intestin en évolution ou récidivont,
r hémorrogie gosho'inte$inole, hémorrogie cérébrole ou outre hémorrogie en cours,

-!r.vv. moiodie grove du foie,
. molodie grove des reins,
. lupus érythémoteux disséminé,

Vous ne devez générolement pos utiliser ce médicqment, souf qvis controire
de votre médecinr pendont lo grossesse.
Vous ne devez générolement pos utilisêr ce médicoment, souf ovis controire de votre médecin:
. en ossociotion ovec les:

o onticoogulonts oroux,

o outres onti-inflommotoires non stérordiens (y compris I'ospirine et qutres solirylés ù fortes

doses),

o héporine ô doses curotives ou chez le suiet ôgé,

AU COURS DU TRATTEMENI EN CAS:
. de troubles de lo vue, PREVENEZ VOTRE MEDECIN,

r d'hémorrogie gosko-intestinole (reiet de song por lo bouche ou dons les selles, colorotion

des selles en noir), ARRETEZ LE TRAITEMENT ET CONTACTEZ IMMEDIATEMENT UN

MEDECIN OU UN SERVICE MEDICAL D'URGENCE,
. d'opporitions de signes cutonés ou muqueux qui ressemblênt ù une brûlure (rougeur wec

bulles ou cloques, ulcérotions), ARRETEZ LE TRAITEMENT il CONTATEZ IMMEDIATEMENT

UN MEDECIN OU UN SERVICE MEDICAL D'URGENCE,

r de signes évocoteurs d'ollergie ô ce médicoment, notomment une crise d'osthme ou brusque

oonflËr.nt du visooe et du àu (voir rubrioue,,Giuels sont les effets indésiroble, '

Ër..tr.trçrt, nnnrÏrz rr rmnÈ EDEclN

OU UN SERVICE MEDICAL D'URGENCE.

Précqutions d'emploi
o En cos:

o d'écoulement nosol purulent,

o de persistonce de lo'fièvre,

o d'obsence d'oméliorotion ou bout de 5 iours de troitement,

CONSULTEZ VOTRE MEDECIN.

EN CAS DE DOUTE, NE PAS HESITER A DEMANDER I'AVIS DE VOTRE TIIEDECIN.

ou DE voTRE PHARMACTEN. g060671

Ce médicoment contient un onti-inflommotoire non $éroidien: I'ibuprcfène et un
vqsoconstricteur : lo pseudoéphédrine. Vous ne deuez pos prendre en même temps

que ce médicoment d'qutres médicoments contenont des onti'inflommotoires non stérordiens

(y compris les inhibiteurs sélectifs de lo cycloorygénose 2) et/ou de I'ocide océtylsolicylique

tqspirinel€lquje lo Bseudoephédrine.lisez-qtten.tjyemenfler notices d-e-s-outre-s

médicoments que uoui prenez'ofin de vous ossurer de I'obsence d'onti'inflommotoires non

stéroidiens et/ou de I'otide océtylsolicylique (ospirine) et/ou de pseudoéphédrine.



Prise ou utilisqtion d'qutres médicqmenls
Si vous prenez ou ovez pris récemment un ouhe médicoment, y compris un médicoment obtenu

sont ordonnonce, porlez-en à votre médecin ou à votre phormocien.

Ce médicoment cbnfient un vosoconsTricteur, lo pseudoéphédrine. Ce médicoment ne doit pos

êhe odministré en ossociotion ovec:

o d'outres vosoconstricteurs qu'ils soient odminiskés por voie orole ou nosole

(phénylproponolomine, phényléphrine (olios néosynéphrine), pseudoéphédrine, éphédrine,

méihylphénidote, étiléfrine, midodrine, nophozoline, oxymétozoline, synéphrine, tétryzoline,

fu om i noheptone, tymozoli ne);
. un IMAO-A non sélectif (iproniozide).

oggrovoTion d' urticoire chronique,

o dËiréoctions ollergiques respirbbir.r, de type crise d'osthme,

o des réoctions ollergiques générolisées: brusque gonflement du visoge et du cou ovec

gêne respirotoire (ædème de Quincke).

o des troubles urinoires (diminution importonte des urines, difficulte ù uriner),

o une sécheresse de lo bouche,

o des convulsions, des hollucinotions, de I'ogitotion, de l'onxiété, des troubles du

comportement et une insomnie, ont été déèrits en porticulier chez I'enfonl,

ll fout en overtir votre médecin.

o exceptionnellemenT des occidents vosculoires cérébroux hémorrogiques ont été ropportés

- - chez'des potients troités por des médicoments contenont u-n v-o-loconskicteuç notomment en

cos de suidosoge, de non-respect des contre-indicotions ou des mises en gorde, ou chez des

ootients présentont des focteurs de risque vosculoires (voir 2. QUELLES SONT LES

ll est-déconseillâdlutiliser ce mâdicomenf-siyousites-deiù trqiffl
o por un médicoment IMAO-A sélectif, médicoment prescrit dons certoins étots dépressifs;

. et/ou por d'outres médicoments dopominergiques ou vosoconstricteurs tels que lo

bromocriptine, lo cobergoline, le lislride, le pergolide ou lo dihydroergotomine,

I'ergotomine, lo méihylergométrine, du méthysergide, mâlicoments prescrits pour trqiter

ceriiins lroubles neurologiques ou endocriniens ou des migroines;
. pûr du linézolide,

Touiours informer voire médecin, dentiste ou phormocien, si vous prenez un des médicoments

suivonts en plus de NUROFEN Rhume, comprimé pelliculé:

. ospirine (ocide océtylsolicylique) ou d'outres onti-inflommotoires non stérordiens

o corticostéroides
r onticoogulonts oroux comme lo *orforine, héporine iniectoble, ontiogrégonts ploquettoires

ou cutres thronrbolytiques cornme lo ticlopidlne
. lithium
o méthotrexote
. inhibiteurs de I'enzyme de conversion de I'ongiotensine, diurétiques, bêto-bloquonts et

ontooonistes de I'onoiotensine ll

. certo-1ns ontidéprerrËr,, (inhibiteurs sélectifs de lo recopture de lo sérotonine)

. oemetrexed

. ciclosporine, tocrolimus.

VEUILLEZ INDIQUER A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN SI VOUS PRENEZ OU

AVEZ PRIS RECEMMENT UN AUTRE MEDICAMENI MËME S'IL S'AGIT D'UN MEDICAMENT

CONTENANT DE TALCOCL

E' '^' à^ ^^ Ë :e pos hésierc dernonder I'suis de vohe mâJæin ou de votre phormocien.i- --: i; -Jtjg tr

Grossesse ef olhirwrt

@
Grossesse
L'utilisotion de ce médicoment est générolement déconseillee pendont lo grossesse.

Allqitement
En roison de possibles effets néfostes chez le nourrisson, lo prise de ce médicoment est

conhe-inoiquée si vws olloitez.

Seortifs
Sfottitt, otteniion : cette spæiolite contieni un principe octif (pseudoephedrine) pouvont induire

une rârction positive des tesh protiqués lors des contrôles ontidopoge.

Conduite de véhicules et utilisotion de mqchines
Dons de rores cos, lo prise de ce médicoment peut entroîner déi vertiges et des troubles de lo
VUC.

Lisûe des excipients ù e{fets notoires
Joune oronge S {El l0).

3. COiilfilENT PRENDRI NUROFTN RHUfrtE, comprimé pelliculé ?
Posolooie

-

RESERVE A L'ADULIE EI A TJADOITSCENT DE PLUS DE I5 ANS

I comprimé por prise, à renoweler si besoin ou bout de 6 heures, sons déposær 4 comprimés

por lour.
En cos de synpiômes plus intenses, prendre 2 comprimés por prise, sons déposser 4 comprimés

por iour,
EN cAS DE DouTE, DEMANDEZ çq!!_E-lL_4veIBE ryI"EDIç|N _ou A vo-rRE PHAB|4ACIEN.

Mode et voie d'qdministrstion
Voie orole.

Les comprimés sont ô ovoler tel quels ovec un grond verre d'eou, de préférence ou cours des

repos.

FÉquence d'odministrqtion
Espocez les prises d'ou moins 6 heures.

Durée du ffoilremenf
Lo durée d'utilisotion est limitfu à 5 iours. En I'obsence d'oméliorotion comme en cos de

persistonce des symptômes ou-delù de 5 iours de troitement, prenez un ovis médicol.

Si vous qyez pris plus de NUROFEN RHUME, comprimé pelliculé que vous
n'ouriez dû::tn'cos@oudintoxicoTion;ARRE-TEZtEffi AmUfNttteONSUmf t
IMMEDIATEMENT VOTRE MEDECIN.

5i vous oubliez de prendre NUROFEN RHUME, comprimé pelliculé:
Ne prenez pos de dose double pour compenser lo dose que voùs ovez oublié de prendre.

4. QUELS SONT tES EFFETS INDESIRABTES EVENTUETS ?

Comme tous les médicoments, NUROFEN RHUME, comprimé pelliculé esl susceptible d'enkoîner

des effets indésirobles, bien que tout le monde n'y soit pos sulet.

Ce médicoment peut entroîner :

. Des eflets locoux:

o des phénomènes de sécheresse nosole peuvent survenir chez certoins molodes el

exceptionnellement, des monifestotions locoles.
o Des effets généroux tels que:

o des moux le Ëte (opporiiion ou ougmentotion), occidents vosculoires cérébroux,

o sensotion d'occélérotion des bottements du cæur, polpitotions, une poussée d'hypertension

ortérielle, un inforctus du myocorde (crise cordioque|, des sueurs, des troubles du

comportement, des nousées, des vomissements,

o le déclenchement d'une crise de gloucome oigu chez les suiets prédisposés pouvont se

koduire por un æil rouge et douloureux,

DANS CES CAS, ARRETEZ LE TRAITEMENT ET CONTACTEZ IMMEDIATEMENT VOTRE

MEDECIN.

|NFORIIÂATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE NUROFEN RHUME, comprimé

song por lo bouche ou dons les selles, colorotion des selles en noir) (vôir rubrique "Prendre des--"-v t- .i

IVJ Jllvvllvllg gvlrvlllvs , ttrl9VJ Vll VVIVV gvvlrvlvv v VrYr ,.

Dons certoins cos rqres, il est possible que survienne une hémorrogie gostro-intestinole (reiet de

sonq por lo bouche ou dons les selles, colorotion des selles en noir) (voir rubrique "Prendre des

---
T

-----

préàoutions porticulières ovec NUROFEN RHUME, comprimé pelliculé"). Celle'ci est d'outont

il peut exceptionnellement êtie observé des moux de tête occompognés de nousées, de

vomissements et de roideur de lo nuque.

Très exceptionnellement peuvent survenir des monifettotions bulleuses de lo peou ou des

*uqr.rrà, (sensotion de brOlure occompognée de rougeur ovec bulles, .loqr.r, ulcérotions).

Exceptionnellement, des infections groves de lo peou ont été observées en cos de voricelle.

Dons tous ces cqs, il fqut immédistement qrrêter le trEiternent et overtir votre
médecin.

Au cours du troitement, il est possible que surviennenl
r des troubles digestifs: moux d'estomoc, vomissements, nousées, diorrhée, constipotion,
. exceptionnelleÀent, vertiges, moux de tête, rores troubles de lo vue, diminution importonte

des urines, insuffisonce rénole.

Dqns tous ces cqs/ il fqut en sveÉir votre mêdecin.
Excepiionnellement, ont été observées des modificotions du bilon hépotique ou de lo formule

songuine (boisse des globules bloncs ou des globules rouges) pouvont être groves.

DANS CES CAS, ARRETEZ LE TRAITEMENT EI CONTACI EZ IMMEDIATEMENT VOTRE

MEDECIN

Si vous remorquez des elfets indésirobles non mentionnés dons celte noiice, ou si certoins effets

indésirobles deviennent groves, veuillez en informer votre médecin ou votre phormocien.

5. COMfrlENT CONSERVER NUROFEN RHUME, comprimé pelliculé ?

Tenir hors de lo portée et de lo vue des enfonts.

Ne pos utiliser NUROFEN RHUME, comprimé pellicule oprès lo dote de péremption mentionnée

,r, lo bite.
CONSERVEZ CE MEDICAMENT ô une tempéroture inférieure ù 25'C et ô I'obri de

I'humidité.

Les mâJicoments ne doivent pos êke ietés ou tout à l'égout ou ovec les ordures ménogères.

Demondezô votre phormocience qu'il fout foire des médicoments inutilisés. Ces mesures

permellront de protéger I'environnement.

6. INFORTITATIONS SUPPI.EMENTAIRES

Que contient NUROFEN RHUME, comprimé pelliculé ?
Lq subslonce qctive est:
lbuprofène .. 200,00 mg

Chforhydrote de pseudcÉphédrine ...30,00 mg

Pour un comprimé.

Les qulres composonls sont:
ellosesodique,povidone,phosphotedecolcium,stéorotede

mognésium, hypromellose, tolc, ioune mostercote.

Qu'est-ce que NUROFEN RHUME, comprimé pelliculé et conlenu de
l'embolloge extérieur ?

Ce médicoment se présente sous lorme de comprimés pelliculés. Boîte de 20.

fitulaire / Exploilant

RECKITT BENCKISER HEATTHCARE FRANCE
'15, 

rue Ampère

91748 Mossy Cedex

tabricqnt
RECKITT BENCKISER HEALTHCARE INTERNATIONAT TIMITED

NOIIINGHAM SIÏE

THANE ROAD, NOMNGHAM
NOTTINGHAMSHIRE, NG 90 2 DB

ROYAUME UNI

[q dernière dqte à-làquelle cetle notice q été opprouvée est octobre 2012,
Des informotions détoillées sur ce médicoment sont disponibles sur le site lnternet de I'ANSM

{Fronce).

CONSEILS D'EDUCATION SANITAIRE
,,QUE 

FAIRE EN CAS DE FIEVRE" I

Lo temoérolure normole du corps e$ vorioble d'un individu à l'outre et comorise entre 36'5 et

37" 5, Une élévotion de plus de 0oB est considérée comme une fièure. '

Chez l'odulte : si les troubles qu'elle entroîne sont trop gênonts, vous pouvez prendre un

médicoment qui contient de l'ibuprofène en'respectont les posologies indiquées.

Avec ce médicoment, lo fièvre doit boisser ropidement. Néonmoiis, 
I

o si d'outres signes opporoissent (comme une éruption cutonée),
o si lo tempéroture persisïe de plus de 3 iours ou si elle s'oggrove,
. si les moux de tête deviennent violents, ou en cos de vomissements,

CONSULTEZ IMMEDIATEMENT VOTRE MEDECIN.

,,QUE FAIRE EN CAS DE DOULEURS'' :
r En l'obsence d'oméliorotion ou bout de 5 iours de troitement,
. Si lo douleur revient régulièrement
. Si elles s'occompognent de fièvre,
. Si elles vous réveillent lo nuit,

CONSULTEZ VOTRE MEDECIN.


