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BIOGARAN
CONSEIL

Dans cette notice :

E 0u'est-ce que IBUPR0FÈNE Biogaran conseit@ 400 mg,
comprimé petticuté et dans quets cas est-it utitisé ?

E 0uetles sont les informations à connaître avant de
prendre IBUPR0FENE Biogaran consei[@ 400 mg,
comprimé petticuté ?

E Comment prendre IBUPROFÈNE Biogaran conseite
400 mg, comprimé petticulé ?

r Ouels sont [es effets indésirabtes éventuels ?
E Comment conserver IBUPROFÈXe eiogaran consei[3

/,00 mg, comprimé petticuté ?

xI lnformations supptémentaires

AUTRES ANALGESIOUES ET ANTIPYRETIOUES

Ce médicament contient un anti-inftammatoire non stér:rdien :

I'ibuprofène.

i.;s; no,que, cnez . aJurie e: ieîfanr oÈ prus oe i; 
^g 

.so;i ènviron
'l 

1 - I 2 ansl dans [e traitement de courte durée de [a fièvre et/ou
des douteurs tettes que maux de tête, états grippaux, douleurs
dentaires, courbatures, règtes doutoureuses.

E Oue[les sont les informations à connaftre avant de
prendre IBUPROFENE Biogaran consei[@ 400 mg,
comprimé petticuté ?

Ne prenez jamais IBUPROFENE Biogaran conseilo
100 mg, comprimé pelticuté dans [es cas suivants :

IBUPROFÈruE Biogaran conseil@ 400 mg
Comprimé pelliculé

Veuittez [ire attentivement cette notice avant d'utitiser ce médicament. Ette contient des informations inr
portantes pour votre traitement.
Ce médrcament peut être utilisé en automédication c'est-à-d re ut lisé sans consultation ni prescription
d'un médecin.
Si les symptômes persrstent, s'its s'aggravent ou si de nouveaux symptômes apparaissent, demandez
l'avis de votre pharmacien ou de votre médecin.
Cette notice est faite pour vous aider à bien utitiser ce médicament. Gardez-ta, vous pouTr ez avoir
besoin de [a retire,

NE LAISSEZ PAS CE I'4ÉDICAMENT À LA PORTÉE DES ENFANTS.

. au-de[à de 5 mois de grossesse rév:tus 124 semaines d aménorrhée),

. antécédents d'atlergie ou d'asthrne céctenchés par [a prise de ce médica-
n'ert ou d un médicament apparenté, ^otûn.nent autres anrj-irf.arnatoirs
non stéroldiens, acide acétytsaticytiqr.re laspirinel,
. antécédent d'atlergie aux autres constituants du comprimé,
. antécédents de saignements gastro-intestinaux ou d'utcères liés à des
traltements antérieurs par A1NS,

. ;lcère c; sa gnementde l'estomacou de ['intestin en évolut onou récidivant,

. "émoi-raqie gastro- ntestrnate, hémorag e cérébrale cu au:re hémorrag :
en c0urs,
. maladie grave du foie,

. ma[adre grave des reins,

. matadie grave du cæur,

. [upus érythémateux disséminé.

En cas de doute, it est indispensabte de demander I avis de votre médecin
ou de votre pharmacien.

Prendre des précautions particutières avec IBUPROFÈNE

Biogaran conseilo 400 mg, comprimé petlicuté :

Les sujets âgés présentent un risque plus élevé d effets ndés rables, en
pa.1 cutier pourtes hémorragies gastro-'nies:inates, uLcères et perforat:ons.
Les fcnc: ons rénales, hépatiques et carciêques do vert être élrcitement
s"r,,e'llées. La posoiogie doit être [a plus faible possib[e pendant ia du.:e
[a p,us courte nécessaire au soutagement des symptômes.

AVANT D'UTILISER CE IüÉDICAMENT, CONSULTEZVOTRE MÉDECIN EN CAS :

. D'antécéder: I as:^-e associé à une rhinite chronioue, une sinusrle
chronique ou des pol;ies::ns [e nez. Ladministration de cette special ie
peut entraîner une cnse d asthme, notamment chez certains sujets
attergiques à ['acide acéqLs=. :ytique [aspirine] ou à un anti-inftammatbire
non stérol'dien lvoir rubric-: u Ne prenez jamais IBUPROFENE Bioqaran
conseito /,00 mg, como'-: oetticuté dans les cas suivants »],

r De troubtes de [a coagu:ation, de prise d un trêitement anticoaqutant, Ce
médica-e"t pe,l:^traîi:er des:nanrfest3l oFS gêsl.o- "tes' nêlès g.3ves.
. D a^t:cédents digestifs {hernie hiatale, hémonaqie digestive, utcère de
['es:: -: : ou du duodénum anciensl.
. De -:iadie du cæur, du foie ou du rein.
. De ,:'celle. Ce médicament est déconseit[é en raison d'exceptionnetles
infec: :-s graves de [a peau.

. D: :'a tementconcomitantavecd autres médicamentsoui auomententte
risq -= : ulcère gastroduodénal ou hérnorragie, par exempie deicortico'ides
orarÀ, d,ôs antidépresseu's lieu' de tvce ISRS, c'est-à-dire lrhibiteu"s
Séteclifs de Le Recapt,re :e ,ê SeToionrner. oÉs meorcâmenrs prevenant rê

formation de ca LLots sangu ns tels que ['aspirine ou les anticoaqulants tets
que [a warfa' re. Si vous ê,tes oans un de ces cas, consuttez votre médecin
avant de pre-:': BUPROFENE Bioqaran conseito400 mg, comprimé pellicuté

lvoir rubriq": D'ise ou utitisation d'autres médicaments »1,

. Detraitern:-t concomitantavecdu méthotrexateà desdosessupérieures
à 20 mg pa'seraine ou avec du pemetrexed [voir rubrique « Prise ou
ut't:sation c :.:res médicaments 

"1.

Àu CûiRS DJ iRÀ':t'1ciri, Eil iÀS:
. De t': rbles de ta ','ue, PREVENEZ VOIRE tüÉDEClN.
. D h:-:.ragre gasro-intestinate lrejet de salg par [a bouche ou dans
res ::..:s, cotorat'or des settes en noirl, ARRETEZ LE TRAITEMENT ET

CO\':'TEZ IMMEDIATEMENT UN MEDECIN OU UN SERVICE N,4EDICAL

D JR3:\CE.
. J :ppa.rtion de signes cutanés ou muqueux qui resgemb[ent à ure brûlure
{rougeur avec buttes,ou cloques, utcérationsl, ARRETEZ LE TRAITFMENT

ET CONTACTEZ IMMEDIATEMENT UN MEDECIN OU UN SERVICE MEDICAL
D'URGENCE,

eu J,9r iv-

d'asthme oLr cr;sQue §;niLe enl cu , sage ei d.^:ou lvcrr rubrique *0uels
sont les effets rcésrrabies é,:n:"ELs.?,,,, ÂRRETEZ LE TRAITEN'1ENT ET

C0NTACTEZ Ml"EDlÀTEl'1!N: LN t'tg9;6 N 0U UN SERV CE MEDICAL

D'URGENCE,

Ce médicament contient un anti-inftammatoire non stéroldien :

['ibuprotène.

Vors ne devez pas prendre en même temps que ce méd cament d autres
rned caments contenant des anti-inflammatoires non stéroidiens {y
;orLpris les inhibiteurs sétectifs de la cyctooxygénase 2l et/ou de
. acrde acétytsaticytique laspirinel.
Lisez attentivement les notices des autres médicaments que vous
prenez afin de vous assurer de l'absence d'anti-inftammatoires non
stero d,e:s et':u de ['acide acety.sal.cyLique lasp.rine).

Prise ou utilisation d'autres médicaments
Veuittez indiquer à votre médecin ou à votre pharmacien si vous prenez ou
avez pris récemment un autre médicament, même s'ils'agit d'un médica-
ment obtenu sans ordonnance. Certains médicaments ne peuvent pas être
utitisés en rê'ne temps, ators que d'autres "nédicanents requièrent des

changements spécifiques lde dose, par exemptel.

Toujours informer votre médecin, dentiste ou pharmacien, si vous prenez un 

-

des'médicaments suivants en ptus d'lBUPROÉENE Biogaran conseit 400 m9, l
ComnrlmP nPlllcllle, 

-

. aspirine lacide acétylsalicytique) ou d'autres anti-inflammatoires non-
stérôldienr r
. corticostéroides 

-
. anticoagutants oTaux comme [a warfarine, héparine injectable, antia-
grégants ptaquettaires ou autres thrombolytiques comme [a tictopidine
. Iithium
. méthotrexate
. inhibiteurs de ['enzyme de conversion de ['angiotensine, diurétiques,
bêta-btoquants et antagonistes de ['angiotensine ll

. certains antidépresseurs linhibiteurs sélectifs de [a recapture de [a
sérotoninel
. pemetrexed
. cictosponne, tacrotimus.

A forte dose, supérieure à 1200 mg/jour, ce médicament possède des
propriétés anti-inftam matoires et peut provoquer des inconvénients parfois
graves qui sont ceux observés avec [es médicaments anti-inftammatoires
non stéroïdiens.
Les médicaments tets qu'lBU PR0FÈN E Biogaran conseito 400 mg, compriré
petticuté pourraient augmenter [e risque de crise cardiaque {u infarctus du
myocarde »l ou d'accident vascutaire cérébrat. Le risque est d'autant plus
important que [es doses utilisées sont élevées et [a durée de traitement
protongée.

Ne pas dépasser les doses recommandées ni [a durée de traitement.

Si vous avez des probtèmes cardiaques, si vous avez eu un accident
vascutaire cérébral ou si vous pensez avoir des facteurs de risque pour ce
type de pathotogie {par exempte en cas de pression artériette étevée, de
diabète, de taux de choiestérot étevé ou si vous fumezl, veuittez en parler
avec votTe médecin ou votre pharmacien.

Mises en garde spéciates :

Si vous êtes une femme, IBUPR0FÈNE Biogaran conseito 400 mg, comprimé
pelticuté peut attérer votre fertitité. Son utilisation n'est pas recommandée
chez les femmes qui souhaitent concevoir un enfant. Chez les femmes qui
présentent des difficuités pour procréer ou chez lesquettes des examens
sur [a fonction de reproduction sont en cours, veuiltez en parter à votre
médecin ou votre pharmacien avant de prendre IBUPROFENE Biogaran
conseito 400 mq, comprimé petticulé,



f$.l o.rr.rse et arraitement

Demandez consei [ à votre médeci n ou à votre pharmacien avant de prendre

tout médicament .

Grossesse

Au cou rs d u premier tri mestre de grossesse I 1 2 se ma nes d'a mé norrhée
soit 12 se-:'^es a:'es L: 1''jour de vos dernières.içtes), votre rnédecin

peut êtr: :*e-: s necessaire, à vous prescrire ce meCicament.

De 2,5 à 5 mois de grossesse révolus [1 2 à 24 semaines i'aménor.l'ée], :e

- 

méd came.t ': sera utitisé que sur [es conseits de vctr: médecin et en p. se

I brè','e Lut. s3: on protongéedece med ca'nrnt estfc::nentdéconseitlée.

f lu-oetà.de 5 mois de grossesse révotus iau-deta ce 24 s.rn: res d'amé-

- 

norrhée), vous ne devez EN A- l; N CAS prendre ce médicanrent, car ses

- 

effets sur votre enfant peuv:n: :,:i'des conséquences graves notamment
sur un ptan cardio-putmcna ': :t rénal, et ceta même avec une seu[e prise.

5i vous avez pris ce méd c"-:nt alors que vous étiez enceinte de ptus de

cinq mois révotus, veur..:: :n parler à votre gynécotogue obstétricien afin
qu'une surveittance a:"::=; vo.rs soit proposée.

ll.:::-e^:
ûe meorcament passe dans te ialt rê:e'net. Far n",es,.:': :e précaL,::n tI

convient d'éviter de ['utiliser pendanl .:..artement.

lâ\ Conduite de véhicules et utitisation de machines

Dans de rares cas, [a prise de ce méorcament peut entraîner des r:i ;::
et des troubles de [a vue.

s CommentprcndrelBllPB0EÈilEsiogaran conæiLô
/r00 mg, comprimé petticuté ?

-::--,:^-:: :"::. -::" -.:.=:::-:.:':* - - S:Ê::-.,: iiSatiOndel:
:::a .: :.-: ': :.= :::= :.: ::'::': .: :--== .: :.--: ::-:= ^écessaire a.

--- - *--:---

Posotogie

ADAPTE A LADUL'L E ET A TENFANT PESANT PLUS DE 30 «g ,' '-1 2 ans).

soutagement des symptômes.

Ne oas déoasser Les doses recommandées ni [a durée de traitement (3 iours
. ::S :='=.-= :.OU-S er C:S :e OO-leU'l

l-a po::l:gi: :naximaie est de 3 comprimés par jour (1200 m-0,.

. respiratoires, de type crise d'asthme,

. généraies : brusque gonftementdu visage etdu cou lædème de 0uinckel.

Dans certarns cas rares, iI est possibte que survienne une hémorragre
gastro-intestinate lvoir rubrique «Prendre des précautions particutrères avec

IBUPR0FENE Biogaran conseito 400 mg, comprimé pelticuté ,1. Celte-ci est
d'autant plus fréquente que [a posologie utitisée est étevée.

lI peut exceptionnettement être observé des maux de tête accompagnés de

nausées, de vomissements et de raideur de [a nuque.

Exceptionnettement, des infections graves de la peau ont été observées
en cas de varicette.

Très exceotionnettement oeuvent survenir des manifestations but[euses de

[a peau oü des muqueuses lsensation de brû[ure accompagnée de rougeur
avec butles cLoques, utcérationsJ.

Dans tous ces cas, il faut immédiatement arrêter [e traitement et
avertir votre médecin.
Au cours du traitement il est possibte que surviennent :

. destroubtesdigestrfs : mauxd'estomac,vomissements, nausées,diarrhée,
:onstipation,
. exceptionnelleme0t vertiges, maux de tête, rares troubtes de [a vue,

diminution inportante des urines, insuffisance rénate.

Dans tous ces cas, i[ faut en avertir votre médecin.

Exceptionnettement, ont été oose-. ees oes rîodifications du bitan hépatique
ou de [a formute sanguine lbaisse des gtobules btancs ou des gtobutes

rougesl pouvant être graves.

Si vous remarquez des effets indésirables rcn mentionnés dans cette notice,

ou si certains'effets indésirables deviennent graves, veu [ez en informer
votre médecin ou votre pharmacien.

E coMMENT C0NSERVEB !BUpR0EÈNE Biog- 
cônseito 100 mgromplmÊpetliautë .7- -

-:n r hors de ta portée et de la vue des enfaîts.

'i. :as utiliser IBUPR0FENE B cga'an conseilt 400 mg, comprimé pellicu[é
::':: .: date de pére-o::^ -:^::-^é: s-'.a b: te.
j ::^s:r,,er à une temcé'eiir'i -e cec;ssairt pas r 30"C.

-:s méo ca"nents nÊ c:,',en: pas e::e lelés au tcut-à-l égo'rr o, avec les

ordures ménagères, Demandez à votre pharmacien ce qu'il faut faire des médi-
caments inuti[isés. Ces mesures permettront de protéger ['environnement.

ET INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES

0ue contient IBUPR0FÈNE Biogaran conseits 100 mg, comprimé
pelticuté ?

La substance active est :

lbuprofène.... ............................,100 mg

Pour un comprimé pellicuté.

Les autres composants sont :

Am don prégétatinise, carbcxyméthvlam do. scd que llype AJ, acide stéanque
pr.,do^e K90, si..ce c:llo dal::--.1':.
relLicutaqe: SEPIFILM btanc il'u:rometlose lE464l, cetlutose microcristat-
.,^e, stéaiate de macrogotr0 ir0e il, 0ror)oe deritane lEliljl.

Qu'est-ce que IBUPR0FÈNE Biogaran conseilo 400 mg, comprimé
pelticuté et contenu de t'embattage extérieur ?

Ce *=:::-:-: se p':s1-lt sJüs:l'ae de compl.ré pe..::u.e. Boite ce

10, oe 1 2 ou de 15 comprimés.

Toutes .es présentations peuvent ne pas être commerciatisées.

Mode et voie d'administration

Voie orate.

Ava[er [e comprimé, sans [e crosu:' a'.ec un cr:-] rerre d'eau.

-9! : :-:' -e: : :-: : :-:- :-: :: :':'=-.- :1 : - il;-! l' -' -90êS.

Fréquence d'administration
Les prises systématiques permettent d'éviter [es osciItations de douleur
ou de fièvre. Ettes doivent être espacées d'au moins 6 heures.

Durée du traitement

La durée d'utrtrsation est limitée à :

- 3 jours en cas de ' er'.',
- 5 jours en cas de douleurs.

Si ta douteur persiste ptus de 5.iours ou [a 1 èvre otus de 3 iours, ou si eltes
saggravent, oJ en cas de survenue d un autre troubte, en nformervotre
medec n.

S, vous avez I inpression que teffet d'IBUPR0FÈNE B.ogaran conseito 400

mg, comprimé pelticu[é, est trop fort ou trop farble : consuttez votre médecin
ou votre pharmacien.

5i vous avez pris ptus d'IBUPROFÈNE Biogaran conseito 100 mg,
comprimé petlicuté que vous n'auriez dû :
En cas de surdosage accidentet, ou d'i4toxrcation, ARRÊTEZ LE TRAITEIvIENT

ET CONSULTEZ RAPIDEMENT UN MEDECIN.

5i vous oubtiez de prendre IBUPROFÈNE Biogaran conseil@ 100 m9,
comprimé petticuté :

Ne prenez pas de dose doubte pour compenser [a dose simpte que vous
avez oubtié de prendre.

E 0uels sont les effets indésirables éventuets ?

Comme tous les médicaments, IBUPROFÈNE Biogaran conseito 400 mg,
comprimé pellicuté est susceptibte d'avoir des effets indésirabtes, bien que

tout [e monde n y soit pas sujet.

Les médicaments tets qu'IBUPR0FENE Biogaran conseito 1'00 mg, comprimé
petticuté pourraient augmenter [e risque de crise cardiaque {infarctL,s du

myocardel ou d'accident vascutaire cérébrat.

Titutaire / Exptoitant
Laboratoires BI0GARAN

15, boulevard Charles de GautLe

92707 Colombes Cedex

Fabricant
DELPHARM BRÉTICNY

Usine du Petit Paris

91 220 Brétigny sur 0rge

-a cerlère date à laque[e cette notice a été approuvée est [e 18 avri[ 201 1.

!es informations détaittées sur ce médicament sont disponibtes sur [e site
nrernet de l'Afssaps lFrance).

Conseits / Éducation sanitaire
"0ue faire en cas de fièvre ?"
La température normate du corps est variab[e d'un individu à ['autre
et comprise entre 36,5oC et 37,50C. Une étévation de p[us de 0,BoC est
considérée comme une ftèvre.

Chez I adulte et l'enfant de ptus de 30 kg lenviron 1 1 -12 ansl : si les troubtes
qu ette entrai-e sont trop génants, vous pouvez prendre un médicament qui

contienr de . ibuprofène en respectant les posotogies indiquées.

Avec ce médicament, [a fièvre doit baisser rapidement. Néanmoins :

. Si d'autres signes apparaissent lcomme une éruption cutanéel,

. Si [a fièvre persiste plus de 3 jours ou si elte s'aggrave,

. Si les maux de tête deviennent violents, ou en cas de vomissements,

Consultez immédiatement votre médecin.
Oue faire en cas de douleur ?
. En ['absence d'amélioration au bout de 5 jours de traitement,
. Si [a douteur revient régutièrement,
. Si ette s accompagne de fièvre,

. Si etle vous réveitte [a nuit,

Consultez immédiatement votre médecin.

-
I

-
-
I

Peuvent survenir des réactions attergiques :

. cutanées : éruption sur [a peau, démangeaisons, ædème, aggravationd'urticairechroniqu., 
llllll

-. =-1=l ic: :r::i^::-: r- '::-: :::'- :'e'::rs rdésrrabtes, utilisez la

oose [a plus faibte possibte pendant ia durée ia ptus courte nécessaire au

I oToGARAN


