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coMPRMÉ ÀsUcER

coMPostTtoN:
. Ls substancg actives sont :

Calcium.......................................1 000 mg sous fome de caôonate de calcium.
Cholécalciférol Mtamine D3)...800 U.l. sous forme de concflûat de cholécalci{érol, {orme pulvérulenæ.
Pour un comflimé à sucel
. L5 autrs composnE sont: rylitol, povidone excipient K30, aspartam (E 951), lévomenthol, arôme menthe (contienl
notamment du soôitol), talc, stéarate de magnésium, lact6e monohydraté.
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QU',E5T-CE QUE FrXtCAr@VITAMINE D3 1000 mg/800 U.t., COrupntuÉ À SucER EI DANS QUEIS CAs
Esr-rL wrusÉ ?

Ce mâliGment se présente sous forme de comprimé à sucer Pilulier de 30 ou 90 compdmés.
Ce m€diGmt contient du (alcium et de Ia vitamine D
Ce medi(ament 6t indiqué :

. drez le sujet âgé, en cas de carence en calcium et en vitamine D,

. s ôqiatim ôux traitements de l'ostéoporose lorsque l'apport de calcium et de vitamine D est insuffisnt.
QUEUES soNT rEs rNFoRMATIoNs NÉcEssAtREs AVANT DE PRENDRE FtxtcAt, vtrAMlNC D3
1000 mg/800 u.r., coMPRtMÉ À sucER ?

Ite pas prendre FlXlCAt@VITAMINE D3 1000 mg/800 U.1., comprimé à sucer en cas de :

. hy?erssibiliré à la vitamine D ou à I'un des constituan8, (voir composition).

. quntité de @lcium dans le sang anormalement élevée {hypercalcémie),

. éliminatim engérée de olcium par l'urine (hypercalciurie),

. @kuls rénau (li$iase calcique),

. phénylcétonurie (maladie héréditaire dépistée à la naissnce), en raison de la prêence d'aspartam (E951).

Prendre des précâutions particulières avec ttxtCA[o VITAMINE D3 1000 mg/800 U.|., comprimé à sucer
dans les cas suivants :

' en cas de tlaitement prolongé, il est nécessire de laire contrôler réqulièrement la quantité de clcium éliminæ dans les
wins {calciurie). En fonction du rsuftat, volre med{in poura être amené à réduhe, voire à intenompre voûe
ùairffit
. s cæ d'administration supplémentaire de calcium et de vitamine D à fortes doses qui doit se faire sous sticte
srueillancê mtriclê.
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attenlivement cette notice avant de orendre ce contient des
informations importantes pout votre traitement.
5i vous avez d'autres questions, si vous avez un doute, demandez plus d'infomations à votre médæin ou à voûe
pharmarien.
. Gardez cene notice, vous pouniez avoir bsoin de la relire
. 5i vous avez bsoin de plus d'informations et de conseils i



. en cas de traitement associé à base de fluorure de sodium ou de biphosphonatq il est conseillé d'attendre deux heures

entre les prises de ces médicaments et de FIXICALo VITAMINE D3 1000 mq/800 U.l. et en cas de traitement avec un
antibiotique de Ia famille des tétracyclines, il est conseillé d'attendre trois heures.
. en cas de sarcoidose ou d'insuffisance rénale.
. en cas de galadosémie , de syndrome de malabsorptlon du glucose et du galanose ou de déficit en lactase (maladies

métaboliques rares), en raison de la présence de lactose.
. en cas d'intolérance au fructose (maladie métabolique héréditaire) en raison de la présence de sorbitol.

Grossesse /Allaitement :

Du fait de la quantité de vitamine D ce produit n'est pas indiqué pendant la grossesse et l'allaitemenl.
Demandez conseil à votre médecin ou à votre pharmâcien avant de prendre tout médicamenl.

Liste des excipients à effet notoire : aspartam (Ê 951), lactosq sorbitol.

Prise ou utilisation d'autres médicaments :

Veuillez indiquer à votre médecin ou à votre pharmacien si vous prenez ou avez pris récemment un aulre médicament
notamment les digitaliquet tétracyclinet la vitamine D, le fluorure de sodium, les biphosphonates, les
diurétiques, antiépileptiques, corticoides même s'il s'agit d'un médicament obtenu sans ordonnance.

coMMENT PRENDRE FtXtCAt6V|TAMtNE D3 1000 mg/800 U.t., COMPRTMÉ À SUCER ?

LJn comprimé parjour

5i vous avez l'impression que l'effet de FIXICALô VITAMINE D3 1 000 mg 800 / U.1., comprimé à sucer est trop fort ou trop
faible, (onsultez votre médecin ou votre pharmacien.

Voie orale. Comprimé à sucer puis prendre un verre d'eau.

Dans tous les cat conform€z-vous strictement à l'ordonnance de votre médecin.

5i vous avez d'autres questions sur l'utilisation de ce médicament, demandez plus d'inTormations à votre médecin ou à
votre pharmacien.

Si vous avez pris plus de FlXlCAl-oVITAMINE D3 1000 mg/800 U.1., comprimé à sucer que vous n'auriez dû :

Lors de la prise d'une doseexcessive de cetraitement, les symplômes suivants peuvent apparaître: nausée' vomissements,

soif intense, constipation.
Si de tels effets se manifestent, prévenez immédiatement votre médecin qui prendra les mesures nécessaires. En cas de

surdosage prolongé, des calcifications peuvent apparaître dans les vaisseaux ou les tissus.

5i vous oubliez de prendre FIXICAL@VITAMINE D3 1000 mg/800 U.1., comprimé à sucer:
ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oublié de prendre.

QUELS SONT LEs EFFETS INDÉSIRABLES ËVENTUELS ?

Comme tous les médicaments, tlxlCAteVITAMlNE D3 1000 mg/800 U.1., COMPRI[/lÉ À SUCER est susceptible d'avoir des
effets indésirables:
-constipation
-ballonnement5

nausées
- réactions cutanées allergiques du type démangeaison, éruption cutanée élendue, urticaire.

5i vous remarquez des effets indésirôbles non mentionnés dans cette notice, veuillez en informer votre médecin ou
pharmacien.

coMMENT CONSERVER FtXtCAt!V|TAMtNE D3 1000 m9/800 U.t., COMPRTMÉ À SUCER ?

Pas de précautions particulières de conseryation.Tenir hors de la portée et de la vue des enfants
Ne pas utiliser après la date de péremption figurant s!r la boîte.

La dernière date à laquelle cette notice a été approuvée est juin 2006.
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