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1. QU'EST-CE QUE NICOPASS' 1,5 ma SANS SUCRE MENTHE FRAICHEUR, pas* édulcorée à l'asportam et à l'acésuKame
potassique ET DANS QUEL CAS EST-IL UTILISE?
fe mataient se prés* sois Im
Énique É de sotte» tes smtcms du sevrage nkilime ckez tes sujets Jésiieui d'onéter br consomimfa Je Ink
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•unesiioli jisiecBnieie étape veis l'unît de
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS NECESSAIRES A CONNAITRE AVANT D'UTILISER NICOPASS11,5 ma SANS SUCRE
MENTHE FRAICHEUR pastille «Menée à l'aspaitam et à l'acésuHaine poteiqee ?
Ne prêtiez jamais NICOPASS® 1,5 mg SANS SUCRE MENTNE FRAÎCHEUR poslille édrdcorée à l'aspartanietàl'ûcésulfiinie
potcssiaue:
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Bons te coJie d'un WranpWutite",
lisez oltentanent tes conseils J'édotith siiiti e.

ideloc)nson)BfaJutite.

'Certaines nulles nétessitent un exonm uinsi qu'un suivi nrédkol mont d'utiliser ce médkunienl. Ainsi, en tus oe :
,

• uteedel'eslonwud»di«dtaenB/olÉn,
II esl inèpensoble de toiiuller voire méoedn ovonl d'utiliser (t nédicomtnl.
1 est hnpéralil de tenir les pastilles à sucer hors de lo portée des enlairts,

Précautions d'emploi:

S m ressente, mobi te Itoiler. , ,..,
•5soiinj|)fa[b îryité,l̂
CeiÉez rtie médetii ni «h ptakki. En effet, il est peÉte Éessoie de modifier b posobpje du «fanent.
» ceitiiis sijiîs pyent taUre un suJcsuje : en m J'npporilion de sjnes de sudosnoe, c'estaie : • musées, Jodeurs ibJommbs, Jiite, •
tipisulili™ - SBIS, mon de tète, étaîssentenls, «oisie Je Un, • fofae oénétob,
il esl impémlil i'odtplti le lioileinenl en vous ukianl de i ait Je votre mefein ou Je volie pluimmo.

Grossesse:

Allortemenl : Si vous frnez beoutoup et que vous n'envi
i'olbilenieitûide!.

Conduite de vékkules et ulilisotion de nuikines :

Excipient à effet notoire : ospcftiri (sue de ptiényinine) ( Eîil).
Prise on irfisalion d'outrés médicoiMnls : ïeuillez

3. COMMENT PRENDRE NICOPASS31,5 mg SANS SUCRE MENTHE FRAICHEUR, pastille édtbree à l'osportain et à
l'acéstiflome potassique?

fco 1,5 MBespiitpoJoptéespouibsljnieuisfoiterientoi
' n Conseils JéJralioisiïlie»).

Posologie

les posflies o sucei Josw i 1,5 m ne sont pus edoptfe pour bs fumeurs fortement co fe terni Jépendonls o b nicoline (stoie ou test de
Foijerslioin Je / o 10 :cf. ctapine nonseils J éJucolion sunluiie >).
Anét complet du tabac : le notant Je b dé>énce o b Éota se fuit lÉtiérnent en Zotaes.
1" pnose : Sucer une poslt tlique fols que l'envie Je I* oppnit. le nombre Je poslife ù sucej ctes i I ,S mj est sénérobient de 8 ù 12 poi
joui et ne doit en onn eus Jéposseï 30 pastilles pu joui. Il Juiée Je celte ptiose est J'enviioi"
«due.

. . , , ,
btscjiie b («smiiirta est Élà o I oj |A
votre juienunt vous (oïliiuez Je lessent'i Jes envies iiiépieslles Je Inrci ou si vote tiiileineit o raoué, CBM! ÏME KKI II pooiro tous
conseilla d'us» fes postfc m m foie Jeta Je li nicotine tout m loi Je lo joué : un diposil nonsdeiijue. Sucer une poslile dnqve
fois que l'eniie ipéiiense Je fumer uppl nutsié le npilemeit pur 01 JisposiftasJeiife.l
dépend Je vos tesoiis. EaéiileiMt, le iimbie Je pasltes o suer est Je 5 i 4
plss dosées o 1,5 raj utilisées poi joui.
Abstinence temnrciire du loboc: Si
estjêffiéMtdeSolîpc
Rédaction labagiqve : Dons lo nesuie du possibfe, olleinei ks pis o lo nicotine et fes cigoieltes. Sut» une poslie pnd l'envie Je hier
oppoÉ, puai lester oussi lonjleinps que possil m IIMI. le nwh de posfis o sucei esl wbile et déoerJ Je vos besoins. Kéonnjoins, il ne doit
pus déposser 30 posliles par jour. Si une léducfon de b wtsmtm de ciueltes n'o pas été obtenue nprès i semés de Mènent, il est
Mimdé de prendre conseil mprès o"un professkond Je suite. Il lédndion Je b ccnsmniolion du tuboc m m conàie pusressveinefit i un
orêtccmletdukk.
Cet mil doit éte talé te plis S possible dons fes J irais suivent le début lu tuilraenl. Si, delà Je ? nuis Je nitant, lu tentufa J'onêt to»|ilet

'
Mode d'administration: VI
loposnleosni doit elle piocà „
fuite, jusqu'o disolilion cmnplèle. lu stiuctwe BÉkè des posliles o suc» o été conçue pou ossurei b dissolitm en envion 30 minutes
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l'a(ésultame polossiqge que vous n'ourlez di :
ŒŒ
peylsyiveoii

'enfant. Une

ilfflSS 1,5 mj Bvet yi dispositif Imirérique, léféwous o b HÉÎ Je an Je ces méJitoments.
4. QUELS SONT LES EFFETS INDÉSIRABLES ÉVENTUELS !
tome tas les méJioirnts IOPK1 ,î n SMS SU1 IffllE M1UJ, pus* éJÉciés i l'osprti et o tefcie pMp est
sBïtepÉB J'flïoii des effets indésiife Eo délit Js tieitEBisot, Jss iiiitotos île 11 teàe petient tne issseilies. [es autes effets iicSfa

ot : m ils léle, éloyésenrt, usées traèks ipdfs, loquet, m île gorge, rongeur Je b m urfaie, (riptafas. Nus
« oy ne réïfas «taies. Des éloytfanrt, dis m« k tête,Jes tioife Jy sommai, Jes

aiment. En tas fatiÉn Jss pnsÊs B SKEI IlOte 1,5 oij m y» Jispjsitf

S. COMMENT CONSERVER NICOPASS ' 1,5 mg SANS SUCRE MENTHE FRAICHEUR, postille édulcorée o l'osportom et o
l'acésurlame potassique?

/) mm i m tmàêti is èfwim +M.
'

»eîs cède mfe « été opirâ «fie 20 jà W.
CONSEILS D'ÉDUCATION SANITAIRE
Dès que vous arrêterez de lumer : - te n'obfciez p'is la sàtaes iiiilooles et toniques Je lo djnelte, • ras pourrez tonstoler terteines
omélioiotions : oïspoioo piejiessiïe Jes MB» JE télé, JE 11 tu, île f ijiilolioo île lo pje, JES esso Jerals, • ras ooiez siiiïeot lu salisklii Je
lElioBïei on dleui s«roe;l, lu mi te oliints, les oëis il hrnioiei IŒ peraiiffi plijsii]», • ois alitiez nos risps k Jsïtloppîi
«o tiiiffl É poirooo OB »oe mo'die wfaîtÉie.
Il o'esl puis nop toiJ pan miêtti île ta, Kitie si on o ta lïjtemps et toirap.
Qu'est-ce que la dépendante labagique ?

• (ornlito île temps opiès* lÉïeil fcnuz-
(BBînliepHletijiiette?

B: 3
• fuoiEZ-ïoos o on IÏÉJ pîos SBBIEBB le mi - stue Je 5 o i
pis l'tpiès-niiJi ? Jp«nl o IB oïoioe. L'iûÉn è sÉI*

2
•JEÎloiûniiles: 1 FiiHis laisijïî ffiijs ÉlEî mile E) gjit tolie nékii m tfii m Ht o dois* le

eitoilsoi t'est iilti?

• n o n : 0
'/ipuEkijiietlidîlijOBiissi'ousseioitïlle
plus JlÈ de renier?

oneoote: 0
'(omtenJedjoreltesfunwoispoijeii?

J e :
letommooJÉspîiKOBîiilaosBiitEi telle

• soie Je D a l : «s n'êtes pss ilplst i IB JépJoote o lo nitotios. (t toitai! Joit ilie
nitofa. oliïéoteesissiitEetiJiptÉe.
l'ois mm mêler île limer suis nui bsoin fffisz tiisEil mplès Je wlie ploimoÉii oo Je
Jtsiatiitnitolioipie, * ÉJstin, éïeitelbrHt JBBS le tuée
Si loileliiî MIS leJooItz tel met, pieiez J'ÏEE nmilttii spétitliiée J'fliJe nv seaje

méJetin.
• stue ife 3 H ; w

> Depséite psyiMipjï : fini» m (ijmlte eotiiioe i ik
' îss, si'imlfllin iÉÎktele, soBlieo po

t DépenJite pl'fsipe : le Iran Je l'opsine en nitolinî estdî ou» élis Jï
physiqiî. [a ra-salisfiân Je te lesoin entrons une ssiiitii Je miinqie (voir Jesaipla dins le tbple "(ommeit soimontet votre dépendue
plrpique ?"). les sukftls nitotïpues Ht i tirer telle Jépedante.
Comment siraonler votre dépendante psychologique ?
I ['oirêl complet di Iota est nitessoiie pou ospenlei vas ta de sottes,
• tbisissez un [an J Jsns la périiJe tjii vous piroî 11 plus faite, -jetez votre dernier pape) Je tijireltes, voire Uni
Jis on toupie Je faneurs, il estpiéléiiïe que Ip lentifa J'inet soit fuite en même temps m les dtin rapts.
I fiéïenez vos piofe et vos tofègies Je koil que ras tessez Je ta. BEmooJez-lEi Je lespetter vote dotision (oe pos fumEi près Je vois, ne
plus vous proposer de (imites).
t fiépiKîis o foie fote OB Jésii Je ta. Il peut sursit te'ement et Je mooiêie iilense surtout psénl les piemiètes semies ps l'inêl Jï

[ES (nulles lies 11 sivroje peiïeat persister loirjtemps et 11 durée J» toilemenl Jevn ite suffisonto, le plus souvent Je oo o Irais mois. Si vous
ressentez, miîjré le tioilement, une sensÉn Je monque petsÉntetotnme notoirient :
• bssoio impérieux di ta, - iinlaHé, Iroulles du sammeil, - nitnlion ai impifate, • ditullé Je tonrentolm
Prenez l'ovis de nie métkin ou Je «lie ptamotien tor une uJupUion des Jases pi été nétessoie.
Comment vous foire aider?
t b soutien des professionnels de sinlé : ['attompopment, les nnseils, le suivi pue peuvent m oppsrler tote méJedn oa volte ptemnn seront
item peiÉntlos sii piemiets nuis Je v»tie iriêtdu tok
vois pnvez mssi retoir u une tonsullofa soét'ulisée ifide nu sevrorje Émut, en pjifeuliEi si saus OVBZ Jé;o étlioué.
I le soutien psyiHojique : tiiêlei di ta oitessitt nn envitoinemenl lirnial et sadal fcoialle. Si ÏBBS daignez que les Jâilles sent Irap
importoÉs, Bn SOBÏEB psydrojogjquî OB on troitement temptinie psut tous ifa.
ta diététique : ta fes mis ijj siMl'iriêt Jï tok, veos tooslotEiez peol-èlie ooe piise Je poids meJétés.
Si ras ovez dts inojiiiiudes dans te Janine, wis poisez ras oJ:essei o BB professionnel de sonté qui se» ras corceik
Vous nvez recommencé à fumer, pourquoi ? (onsifeez telle lediule tommî un BtdJenI Jepoitons, tomniE on ééernsnt noimol qui permet
d'oppiendie: lo retfjute «'estpasop étk talpez!ES reisuns po»IssqiekVOBSuiwreprisle rat.
M touse de h dépendonte pjiysique : (eki
exemple, Je séjours piolonjés ions Jes otmospi
( t («use d'une prise de poids jugée excessive : II
tenlBn'veJ'oiiêtJiilak
I1 couse d'une boisse de motivolion, à toise d'un événement douloureux i d'une psiijiî Jftile, i tœe ds Jftiltés psitkolajipuei ippoross o
l'oirêt Jo tBlot (Jépiession, onxiété...), o MUSE d'ut station te lentmle. Cimpaez la roison de telle lettoe p 11 prévenir si pœste lois de lo
prràiine tentative.
i

Si vois avez reconmencé à lomor, ne vous OKOinagez pas, l'expérience montre que vos dwices de succès augmentent
après une ou plusieurs tentatives d'arrêt.

J'otivilé...
t Evitez les stafas assodees p la prise Je tijaieltes (toié, opénlif,...), évitez les tentilins (instofeous ovet les norrfuneurs).
liouvez Jes (BinperiSBn'Bis a la tijorelte (loisirs, sport, utile tukelle...).
Comment surmonter votre dépendance physique ? Si uns êtes JépeÉnt o lo nïtolint, le suites Je i* Jimoufe peut nstessiler

Pharmacovigilance : Tél. 01 49 1096 18


