
MELAXOSE"
Loctulose/Huile de porcffine spéciole soiidifiee

Veuillez lire afleniivemenf ceife notice ovont a. fr.nar" ce médicomenf. Elle coniient des
informolions imporlontes pour votre lroifement ei votre molodie.
5i vous ovez.d'cufres questions, si vous cvez un doufe, demondez plus d'informotions à votre médecin
ou ô volre ohormccien.
o Çardez c'etfe notice. vous pourriez ovoir besoin de lo relire.
o 5i vous ovez besoin de plui d'lnformotions et de conseils, cdressez-vous o votre phormccien.
o 5i les symplômes s'oggrovenl ou persislenT, consultez un médecln.r 5i vous remorquez des ef{els indésirobles non menfionnés dcns cette nofice, ou si vous ressentez un
des effets r"nentionnés comme étoni grove, veuillez en informer votre médecin ou volre phormccien.

) . Qu'esf-ce que MELAXOSE@, gelée orole en pot et doni Elle peut être liee ô une modjficoTion récenle du mode
quel cos est-il utilise ? de vie (voyoge por exemple). Le médicoment peut être

2. Ouelles sonl les informotjons o connoître ovonf de une oide en troilement court. Toute constipotion récente
prendre MELAXO5E@, gelee orole en pot ? inexpJiquée por Ie chongement du mode de vie, toute

3. Commeni prendre MELAXO5E@. gelée orole en pot ? consfipclion occomPognée de douleurs, de {ièvre, de gon-
4. Ouels soni les effets indésirobles éventuels 7 flement du ventre doit foire demonder I'ovis du médécin.
5. Commenl conserver MELAXOSE@, gelée orole en pot ? Conrtipotion chronique (constipotion de longue
6. lnformolions supplémenToires. duree).

t.ou,EsT-cÊ ouE MEtAXoSEo, eehe orore en 0", !'5'?iT.uÏ".[2i;l*m'j,, nece,,it" une prise en
ET DANS ûUELS CAS EST-IL UTlLlsE ? chorge por le médecin ;

LAXATIF O5MOIIOUE -soit ô un desequilibre de lo fonclion intesTinole dû oux

Donr ceite notice : Constipotion occosionnelle.

LAXATIF LUBRIFIANT ET DE LEST
(A : opporeil digesTif et metobolûme)
Ce médicoment est indiqué dons le troitement 5ymptomo- - une. ougmentotion.des opports olimenToires en produits
iique de lo constipotion ihez I'odulte 

i.uo,tlnlni 
uanooa (légumes verts, crudités. poin complel,

2,CUELLT:} 5TNî
CONNAiTIi; AVANT
gelée orcle en poT ?

Ne prenez jomois MELAXO5E€
les cos suivonis :

-Allergie ou loctulose, o lo poroffine ou o l'un des com-
posont5 contenu5 dons ce médicornenT.

- Certoines molodies de I'intestin et du côlon, relles que
rectocolite, molodie de Crohn, occlusion intestinole.

- En cos de douleurr obdominoles (douleurs du ventre),
- En cos de perforofion digesfive ou suspicion de perforotion.
- En cos de phénylcétonurie (molodie hcreditoire dépistée

ù lo noissonce), en roison de lo présence d'osportom.
EN CA' DE DOUTE, IL EsT INDISPENSABLE DE
DEMANDER L'AVI, DE VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN.

Miser en gorde spécioles :

DAN' LI CADRE DI LA CON,TIPATION PAs D'UTILI.
5ATION PROLONÇEE 6UPERIEURE A 8 JOIJRg 5AN5
AVI| MEDICAL

hobitudes olimenToires eT ou mode de vie.
Le troifemenl comporte enTre oulre i

Précoutionr d'emploi
L'odministroTion d'huile de poroffine chez les personnes
ollongées ou oyonT der difficultér de déglutition doit
ê,tre prudenie en roison du risque d'inholotion bronchique.
Ce médicoment doit Ctre utilisé ovec prudence en cos de
molodie du foie ou des reins oinsi que chez les poiienB
lroités por des diurétiques.
EN CA5 DE DOUTE:ryE PAs HESITER A DEMANDER
L'AVI, DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHAR,
MACIEN.
Prise ou ulilisotion d'cltres médicomentr
AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS
ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS, IL FAUT SICNA-
LER ,Y,TEMATIOUEMENT TOUT AUTRE 'TRAITE-

MENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE
PHARMACIEN

LE j INFORMATIOITIS A - une ougmenloiron de lo consommotion d'eau et de jus de

DE 
'RENDRE 

[1ELAXO5E. fruits,
- une ougmenfoiion des octivrTés physiques Gpori, morche. . . )

oelée orore en oot dons - une rééducotjon du réflexe de defécotion ;

- porfois, I'odjonction de son o I'olimentoTion.



Grorerse el olloitemenl
ll est préféroble de ne pos utiliser ce médicoment pendonT

lo grossesse. 5i vous découvrez que vous êTes enceinle pen-

dont le troitemenl, consuhez vohe médecin cor lui seul peui
juger de lo nécessité de le poursurvre.

Demondez conseil ô votre médecin ou ô volre phormocien

ovonl de prendre loul médicoment,

Asporlom (E95'I ) : contient une source de phénylolonine. Peui

être dongereux pour les sujeTs otteints de phénylcétonurie.

3,COMMENT PRENDRE MEIAXOSE@, gelée orole
en pol ?

Posologie
Lo dose hobituelle est:
Trojtementd'oIToque : 2 o 3 cuillcres-mesure de 5 ml porjour

Iroitementd'entretien: I ù 3 cuillères-mesurede 5 ml por

JOur,
Mode et voie d'odmini:trotion : Voie orole.

Durée du troilement : Lo durée du Troilemenf vorie en

fonction de lo symplomotologie.

5i vous ovez prir plul de MEIAXOSEo,gelée orole en

poi que vous n'ouriez dû : consulter voire médecin ou

voTre phormocien.
5i vous oubliez de prendre MELAXOSE@, 9el6e orole
en pot : Ne prenez pos de dose double pour compenser lo

dose que vou5 ovez oublié de prendre.

4.OUEL5 50NT LEs EFFETs INDÉ5IRABTE5
ÉVENTUEtS ?

Comme tous les médicomenls, MELAXOSE@ gelée orole

en pol esT susceptible d'cvoir des effets indésirobles, bien
que Tout le monde n'y soit pos sujef:

- Bollonnements, selles semi-liquides: ces phénomènes peu-

vent survenir en début de troitement, ik cesseni cprès

odoptction de lo posologie,
- Rores cos de démongeoisons, de douleurs onoles et

d'omoigrissemenf modéré.
- L'utilisoiion d'huile de poroffine expose ou risque de suin-

Tement onol eT porfors d'jrrrtotion péri-onole,

Déclorotion der effetr recondcires
5i vous ressenlez un quelconque effet indcsiroble, porlez-en

ô vofre médecin ou voire phormocien. Ceci iopplique ousi
ô loul effet indesiroble qui ne seroit pos meniionné dons

ceTfe notice. Vous pouvez égolemenf déclorer les effets
indésirobles directemeni vio lAgence notionole de sécurité

du médicoment ei des produits de sonTé (Ansm) eT le réseou

des Centres Réqionoux de Phormocovigilonce.

5ite internet : wwwonsm.sonte.fr
En signolont les effeis indésirobles, vous conïribuez ô fournir

dovontoge d'informotions sur Io sécurité du médicomenT.

5.COMMENT CONSERVER MELAXOSE@, gelée
orole en pot ?

Tenir hors de lo porTée et de lo vue des enfonfs, Ne pos uii-
liser MELAXO5E@. gelée orole en pot oprèi lo dote de
péremption mentionnée sur lo boîTe. Ce médicoment doit
être conservé o une lempérolure ne dépossonl pos 30"C.
Ne pos conserver ou-delà de 4 semoines oprès première

ouverlure.
Les médicoments ne doivenT pos êtrejetés ou IouI à l'égoul

ou ovec les ordures ménogères. Demondez o volre phormo-

cien ce qu'il fout foire des médicoments inutilises. Ces

mesures permettronr de proléger l'environnemenT,

6.INFORMATION5 5UPPLÉMENTAIRE5
Les substoncer ocliver ronl;
lactu|ose.............. ..................35.009
Huile de poroffine spéciole solidifiée

Ouontité correspondcnl o :

Voseline 21,45s
Huile de poroffine
Pour 100 9
Les oulres comDosonti 5onl :

..42,919

o5portom, cholestérol, ocide loctique, hurle de bixine, huiles

essenTielles de mondorine, de citron et d'oronge douce.

Ou'est ce que MELAXOSE@, gelée orole en pot e*
contenu de l'embolloge extérieur ?
Celée orole en pot de polypropylene de I 50 9 + cuillère-

mesure de 5 ml.

Tituloire Exploiront
BIOCODEX
7 ovenue Gollieni - 94250 CENTILLY
Fobricont
BIOCODEX
I cvenue Bloise Poscol - 60000 BEAUVAIS

lo dernière dote rà loguelle celte notice o été oPPtouvée
estjonvier 201 4.

Des informolions déioillées sur ce médicomenl sont dispo-

nrbles sur le site lnternel de lAnsm (Fronce).

BIOCODEX vous demonde dbppliquer ies consigne de lri ci-des:ous pour ler médicomenls non utjljsés ei les embolloges vider rons résidus.
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