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Veuillez lire attentivenrent cette notice avant de prendre ce

médicament. Elle contient des informations importantes pour

votre traitement,

Sr vous avez d'autres quesilors, si vous avez un doute, demandez

p us d'informat ons à votre nedecin ou à votre pharmacien.

- Gardez cette notice, vous poi,rr ez avoir besoin de la reiire.

- 5r vous avez besorn de plus d'informations et de conseils,

adressez vous à votre pharr":c en.

- Si ies symtômes laggrave.: J! persistent c0nsultez votre

nédecin.

- 5i vous remarquez des tffris rrdésirables non rnett onfés da,rs

cette notice, ou si vous ress:"tez un des effets mentionnés comme

etant grave veuil ez informe, ,'olre rnédec n 0u votre pharmac en.

Dans cette noticu
I 0u'EST-CE 0UE oROCAL\'rTA[/tNÊ D3 500 mg/400 U.t.,

com0r me à suce. Fr Di":: 0UES CAS EsT-lL UTILISE ?

2. OUELLES SONT LEs INFOF',';: ONS A CONNAIIRE AVANT DE

PRENDRE OROCALVITAIVIN: l3 5L-.r0 r4q/400 [J l, comprime à

sucer ?

3, COIVIVENT PRENDRE ORCCITVITAI\4INE D3 5OO mg/4OO U,I,,

comprimé à sucer ?

4 0UES 50NT LES EFFETS ',liSlRABLES EVENTUES 7

5. CO|VI/ENT CONSERVER a:ICALVITAI\/|NE D3 s00 mg/400

U.1., comprime à sucer ?

6 tNF0RMATt0NS SUppLEr\,:rt-AtRES

l. 0U'EST-CE OUE OROCAL VITAI/INE D3 500 mg/400 U.1.,

comprimé à sucer EI DANS 0UELS CAS EST-IL UTILISE ?

APPORT VITAI\4INO-D-CALC OUE

(lVédicament actif sur le bilan de calcium. A: apoarer digestif et

lVetabo isme).

Ce méd canent est indique chez l'adu te dans les situatrons

sulvantes:

e chez le sujet âgé, en cas de carence en calcium et en vrtamine D

. en associâtion aux traiternents de l'ostéoporose lorsque

'apport de calcium et de vitamine D est insufflsant.

2. OUELLES SONI LES INFORI\4ATIONS A CONNAITRE

AVANT DE PRENDRE oRoCAL VITAIVIINE D3 s00 mg/400

U.1., comprimé à sucer ?

5i votre r"nédecin vous a nforme(e) d une intolérance à ceria ns

sucres, contactez-le avant de prendre ce meCicament.

Ne prenez jamais oRoCAL VITAI/INE D3 500 mg/400 U.1.,

comprimé à sucer dans les cas suivants :

- En cas de phenylcétonurie (nolodie hérédttoire déptstée à lo

norssonce/, en raison de la présence d'aspartam.

- Hypersensibiiite à a v tarnine D ou à un des constituants

Ouantite de ca crum dans e sanq anorma ernent e ever

{hypercalcémie)

! - ret on eragerée de calcium par I'urine (hypercolciune),

- Calcuis renaux (lrthiose colcique).

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEN/ANDER fA\45

DE VOTRE I\/EDECIN OU DE VOTRE PHARIIACIEN.

Faites attention avec OROCAL VITAIVIINE D3 500 mg/400

U.l., comprimé à sucer :

It4ises en garde spéciales

Ce médicament contient de l'rsomalt et du scrb iol.50n

ut lisation est déconserée clrez les patients 0résentani une

ntolerance au fructcse /nroi odie hérédrtoie ro,d.



Ce médicament contient du saccharose.Son utilisation est Conduite de véhicules et utilisation de machines

déconseillée chez les patients présentant une intolérance au l%s d'effet particu iet

fructose, un syndrome de malabsorption du glucose et du

galactose ou un déflcit en sucrase/isomaltase (maladies Liste des excipients à effet notoire : aspartam, sorbitol,

héréditaires rares). somalt, saccharose.

Précautions d'emploi 3. COMMENT PRENDRE OROCALVITAMINE D3 500 mg/400

Utiliser ce medicament AVEC PRECALJTIOI'I en cas : U.1., comprimé à sucer ?

. de traitement prolonqé, il est nécessaire de faire contrôler Posolooie

requ ièrement la quantité de calcium éliminée dans les urines La posologie est oe 2 comprimés parjour.

(calciure) En fonction du résultat, votre medecin pouna être DANS TOUS LES CAS, 5E CONFORIVER STRICTEIVIENT A

amené à réduire, voire à lnterrompre votre traitement, L'ORDONNANCE DE VOTRE IVEDÊCIN.

. d'administration supplémentaire de ca cium et de vitamine D à Mode d'administration

fortes doses qui doit se faire sous stricte surveillance médicale. RESERVE A IADULIE.

. de iraitement associe à base de fluorure de sodium ou de Voie orale.

biphosphonate, il est consei é d'attendre deux heures entre les Les comprimés sont à sucer.

orises de ces medicaments et d Orocal Vitamine D3, et en cas de Fréquence d'administration

traiternent avec un ântibiotique de la famille des tetracyc ines, il DANS TOUS LES CAS, SE CONF0RIVER STRICTÊI\/ENT A

est conseillé d'attendre trois heures. IORDONNANCE DE V0TRE [4EDEC|N.

o de sarcoldose ou d'insufiisance renale. Durée de traitement

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEIVANDER tAVlS DE DANS TOUS LES CAS, SE COl'lF0RNlER STRICTEIVENT A

VOTRE I/EDECIN OU DE VOIRE PHARIVACIEN, IORDONNANCE DE VOTRE I/EDECIN,

Prise ou utilisation d'autres médicaments Si vous avez pris plus de OROCAL VITAMINE D3 500 mg/400

AFIN D'FVITER D'EVENTUELLES INIERACTIONS ENTRE PLUSIEURS U.1., comprimé à sucer que vous n'auriez dû :

VEDICAMENTSILFAUISIGNALERSYSTEIVATI0UEMENTT0UT Lorsce aorlseoi,neooseexcesivedeoRoCALVlTAl\4lNED3

AijIRE TRA]TE,I:NT Etl COURS AVOTRE MEDECIN 0U AVOIRE 500 nq/400 Ui., res symo:ômes suivanb peuvent apparaitre:

PHARIVACIEN en particulier les oigtta iques, les cyclines, les Nausées, vomissements, soif intense, constiDation.

bisphosphonates, I'estramusttne et les sels de fer. 5l de tels effets se rnanrfestent, prévenez immediatement votre

médecin qui prendra les mesures nécessaites.

Grossesse et allaitement Ên cas de surdosa_oe prolonqe, oes calcificalions oeuvent

En cas de grossesse, ne pas decasser 1500 mg de calcium et 600 appara^tfe ca"s :s .a ssea,r ou les tissus

Ul par lour de vitamine D3 : so : 
'rn 

comprimé par jour.

Demandez conseil à votre medecin ou à votre pharmacien avant Si vous oubliez de prendre OROCAL VITAMINE D3

de prendre tout médicament. 500 mg/400 U.l', mmprimé à sucet :

En cas d'ou!' d',"i c'5:': ooublez pas ia c'se suivante.



4. 0UELS 50NT LES EFFEïS INDESIRABLES EVENTUEIS ? triglycérides à chaîne moyenne, ascorbate de sodium, dioxyde de

Comme tout produit actif, ce medicament peut, chez certaines silicone.

personnes, entraîner des effeb plus ou moins gênants:

. Constipation ou dianhée, Les autres comoosants sont :

o Ballonnements, douleurs au niveau de I'estomac, Sorbitol (E420), povidone, stéarate Ce magnésiurn, aspartarn
. Nausées, (Eg5'11, arôme ritron granule {isoma t (E963), arôme crtron, mono
r Augmentation trop importante du taux de calcium dans le et diglycéride d'acides gras).

sang ou les urinel en cas de traitement prolongé.

5i vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans Ou'est-ce que OROCAL VITAMINE D3 500 mg/400 U.1.,

cette notice,0u si certains effets indésirables deviennent graves, comprimé à sucer et contenu de I'emballage extérieur ?

veui ez en nformer votre médecin ou votre pharmacien. Ce méd carnent se presente sous forme de comprime à sucer.

Boite oe 60 ou 1 80.

5. COMMENT CONSERVER OROCAL VITAMINE D3 5OO

mg/400 U.1., comprimé à sucer ? Titulaire / exploitant

Ienir hors de la portée et de la vue des enfants. tAB0RATOIRE THERAI/EX

Ne pas utiliser OROCAIVITAMINE D3 500 mg/400 U.1., comprimé 6, avenue Albert ll

à sucrr après la date de péren:ption mentionnee sur la boîte. 98000 lvonaco

Ce medicament doit être conserue à une température ne

dépæsant pas 25"C. La dernière date à laquelle cette notice a ete approuvee est le

Conserver le flacon soigneusement fermé. 09/06/2011.

Les médicaments ne doivent pas être jetés au tout-à-i'egout ou Des informations détaillées sur ce médicament sont disponibies

avec les ordures ménagères. Demandez à votre pharmacien ce sur le site Internet de lAfssaps (France).

qu'il faut faire des médicaments inutilisés. Ces mesures

permettront de protéger I'en'iironnement,

6. INFORIVIATIONS SUPPLEMENTAIRES

oue contient oRoCAL VIIAMINE D3 500 mg/400 U.1.,

comprimé à suctr 7

Les substancrs actives sont :

Carbonate de calcium ............................ 1250 mq

Ouantité conespondant à ca i ,m élément.............................. 500 mg

Concentrat de cholecalciféro ' ... ...............................................,........... 4 mq

Ouantité c0rrespondant à V:arine D3 ........................................ 400 U.l

Pour un comprimé à sucer.

'Composition du concentrai :: cholécalciférol : cholécalciférol,

DL-c-tocophérol, saccharos€ eqridon alimentaire modifie,


