VITAMINE C 1000 MG

SOLUTION BUVABLE
EDULCOREE AU SORBITOL

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre
ce médicament. Elle contient des informations
importantes pour votre traitement.

Si vous avez d'autres questions, si vous avez un doute,

demandez plus d'informations a votre médecin ou a votre

pharmacien.

* Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

« Si vous avez besoin de plus d'informations et de conseils,
adressez-vous a votre pharmacien.

* Si les symptomes s'aggravent ou persistent, consultez un
médecin.

« Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés
dans cette notice, ou si vous ressentez un des effets
mentionnés comme étant grave, veuillez en informer votre
médecin ou votre pharmacien.

Dans cette notice :

1. QU'EST-CE QUE REVITALOSE SANS SUCRE, solution buvable
édulcorée au sorbitol ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE
AVANT DE PRENDRE REVITALOSE SANS SUCRE, solution
buvable édulcorée au sorbitol ?

3. COMMENT PRENDRE REVITALOSE SANS SUCRE, solution
buvable édulcorée au sorbitol ?

4, QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

5. COMMENT CONSERVER REVITALOSE SANS SUCRE,
solution buvable édulcorée au sorbitol ?

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

) 1. QUEST-CE QUE REVITALOSE SANS SUCRE,
solution buvable édulcorée au sorbitol ET DANS
QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
TONIQUE
Ce médicament est un antiasthénique. Il est indiqué dans les états

de fatigue passagers qui accompagnent les efforts physiques
intenses, les états de surmenage et de convalescence.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A
CONNAITRE AVANT DE PRENDRE REVITALOSE
SANS SUCRE, solution buvable édulcorée au
sorbitol ?
Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance & certains
sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.

Ne prenez jamais REVITALOSE SANS SUCRE, solution

Revitalose

__SANS SUCRE.

buvable édulcorée au sorbitol dans les cas suivants :

* En cas d'allergie a 'un des constituants.

= En présence de calculs rénaux lorsque la dose de vitamine C
est supérieure a 1 gfjour.

* En cas de phénylcétonurie (maladie héréditaire dépistée a la
naissance), en raison de la présence de phénylalanine.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER

L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN

Faites attention avec REVITALOSE SANS SUCRE,
solution buvable édulcorée au sorbitol :

" utilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients
présentant une intolérance au fructose (maladie héréditaire rare).
Ce médicament contient du parahydroxybenzoate de méthyle
sodé (E219), parahydroxybenzoate de propyle sodé (E217),
parahydroxybenzoate de méthyle (E218), parahydroxybenzoate
de propyle (E216) et peut provoquer des réactions allergiques.
Ce médicament contient de petites quantités d'éthanol (alcool),
inférieures a 100 mg par ampoule buvable.

En raison de I'effet Iégerement stimulant de la vitamine C, il est
préférable de ne pas prendre ce produit en fin de journée.

Chez les diabétiques, la vitamine C peut modifier la réponse des
reactifs sanguins et urinaires.

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER LAVIS
DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

Prise ou utilisation d’autres médicaments :

Sivous prenez ou avez pris recemment un autre médicament, y
compris un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-en &
votre médecin ou a votre pharmacien.

Grossesse - Allaitement

Grossesse

Ce médicament ne sera utilisé pendant la grossesse que sur
les conseils de votre médecin. Si vous découvrez que vous étes
enceinte pendant le traitement, consultez votre médecin car lui
seul peut juger de la nécessité de le poursuivre.

Allaitement

L'allaitement est possible en cas de traitement par REVITALOSE.
Par ailleurs, un régime alimentaire équilibré permet de couvrir
les besoins de notre organisme en vitamine C.

Demandez conseil & votre médecin ou a votre pharmacien avant
de prendre tout médicament.

Liste des excipients a effet notoire :

sorbitol, parahydroxybenzoate de méthyle sodé (E

219), parahydroxybenzoate de propyle sodé (E 217),
parahydroxybenzoate de méthyle (E 218), parahydroxybenzoate
de propyle (E 216), éthanol.



) 3. COMMENT PRENDRE REVITALOSE SANS
SUCRE, solution buvable édulcorée au sorbitol ?

Posologie

Respectez toujours la posologie indiquée par votre médecin. En
cas de doute, consultez votre médecin ou votre pharmacien.

La dose habituelle est 1 dose par jour, a dissoudre dans un verre
d'eau, de préférence le matin.

Une dose est composée d'une ampoule A et B.

Mode et voie d’administration

Voie orale.

Durée du traitement

Pas d'utilisation prolongée sans avis médical.

Si vous avez pris plus de REVITALOSE SANS SUCRE,

solution buvable édulcorée au sorbitol que vous n‘auriez

da:

En cas de surdosage, les fortes doses de vitamine risquent de

provoquer :

- douleurs d'estomac,

- diarrhée,

- géne a I'émission des urines,

- une coloration rouge des urines est liée & une destruction des
globules rouges chez les patients ayant un déficit en GBPD
(maladie héréditaire des globules rouges due a I'absence d'une
enzyme).

Si vous avez pris plus de REVITALOSE SANS SUCRE, solution

buvable édulcorée au sorbitol qu'il ne fallait, consultez un

médecin.

Si vous oubliez de prendre REVITALOSE SANS SUCRE,

solution buvable édulcorée au sorbitol :

Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose simple

que vous avez oublié de prendre.

Si vous avez d'autres questions sur |'utilisation de ce

médicament, demandez plus d'informations a votre meédecin ou

a votre pharmacien.

) 4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES
EVENTUELS ?

Comme tous les médicaments, REVITALOSE SANS SUCRE,

solution buvable édulcorée au sorbitol est susceptible d'avoir des

effets indésirables, bien que tout le monde n'y soit pas sujet.

A fortes doses de vitamine C (supérieure & 1 g/jour), il est

possible que surviennent :

- douleurs d'estomac,

- diarrhée

- géne a I'émission des urines,

- une coloration rouge des urines est liée a une destruction des
globules rouges chez les patients ayant un déficit en G6PD

(maladie héréditaire des globules rouges due & I'absence d'une
enzyme).

Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans

cette notice, ou si certains effets indésirables deviennent graves,
veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien.

) 5. COMMENT CONSERVER REVITALOSE SANS
SUCRE, solution buvable édulcorée au sorbitol ?

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

Ne pas utiliser REVITALOSE SANS SUCRE, solution buvable

édulcorée au sorbitol aprés la date de péremption mentionnée

sur la boite et les ampoules buvables. La date d’expiration fait

référence au dernier jour du mois.

Pas de précaution particuliere de conservation.

Les médicaments ne doivent pas étre jetés au tout-a-I'égout ou
avec les ordures ménagéres. Demandez a votre pharmacien
ce qu'il faut faire des médicaments inutilisés. Ces mesures
permettront de protéger I'environnement.

} 6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Que contient REVITALOSE SANS SUCRE, solution
buvable édulcorée au sorbitol ?

Les substances actives sont :

AMPOULEA :
Aspartate de magnésium dihydraté .............cccocrnveeririnnenes 0,200 g
L-LEUCING ...coovvererrreiireinane 0,025g

Monochlorhydrate de L-Lysine .
L-Phénylalanine ...
L-Valine
Pour une ampoule de 5 ml
AMPOULE B :

Ascorbate de sodium....
Quantité correspondant
Pour une ampoule de 5 mi

Les autres composants sont :

AMPOULE A :

Sorbitol, aréme orange soluble*, parahydroxybenzoate de
méthyle sodé, parahydroxybenzoate de propyle sodé, acétate de
sodium, acide acetique glacial, eau purifiée.

*Composition de I'ardme orange soluble : huiles essentielles
d'orange et de mandarine, butyrate d'éthyle, acétaldéhyde,
acetate d'éthyle, hexanol, dodécanol, acétate de linalyle, éthanol.

AMPOULE B :
Parahydroxybenzoate de méthyle, parahydroxybenzoate de propyle,
gallate de propyle, alcool & 96 % v/v, glycérol, eau purifiée.

Qu'est-ce que REVITALOSE SANS SUCRE, solution
buvable édulcorée au sorbitol et contenu de I'emballage
extérieur ?

Ce médicament se présente sous la forme d'une solution
buvable, ampoule de 5 ml, boite de 14 ampoules jumelées.
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La derniére date a laquelle cette notice a été approuvée
est Février 2012,

Des informations détaillées sur ce médicament sont disponibles
sur le site Internet de I'Afssaps (France).

Information médicale tél. : 0800 95 05 64
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