
CALTRATE 

600 mg, comprimé pelliculé

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament. Elle contient des 
informations importantes pour votre traitement.

Si vous avez d'autres questions, si vous avez un doute, demandez plus d'informations à votre 
médecin ou à votre pharmacien.

• Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

• Si vous avez besoin de plus d'informations et de conseils, adressez-vous à votre pharmacien.

• Si les symptômes s'aggravent ou persistent, consultez votre médecin.

• Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, ou si vous ressentez 
un des effets mentionnés comme étant grave, veuillez en informer votre médecin ou votre 
pharmacien.

COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE (pour 1 comprimé)

Carbonate de 
calcium ...............................................................................................................1498,00 mg

Quantité correspondant à Calcium 
élément ...................................................................................600,00 mg

Excipients : cellulose microcristalline, croscarmellose, stéarate de magnésium, crospovidone, 
povidone, laurilsulfate de sodium, hypromellose, dioxyde de titane, paraffine liquide légère, talc. 

FORME PHARMACEUTIQUE
Comprimés pelliculés. Boîte de 60 comprimés.

CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE
SUPPLEMENTS MINERAUX.

NOM ET ADRESSE DU TITULAIRE ET DE L'EXPLOITANT
PFIZER SANTE FAMILIALE 23-25, Avenue du Docteur Lannelongue 75668 Paris
Cedex 14

NOM ET ADRESSE DU FABRIQUANT
WYETH LEDERLE SpA – Via Nettunense 90 – 04011 APRILIA (LT) – ITALIE

DANS QUEL CAS UTILISER CE MEDICAMENT ?
(INDICATIONS THERAPEUTIQUES)

Ce médicament contient du calcium.

Il est préconisé:
• en cas de carences en calcium suite à une augmentation des besoins (croissance, grossesse, 
allaitement).

• en traitement d'appoint des décalcifications osseuses chez le sujet âgé, ou après la ménopause, une 
corticothérapie, une immobilisation prolongée après reprise de la mobilité.



ATTENTION !
DANS QUEL CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT ?
(CONTRE-INDICATIONS)
Ce médicament ne doit pas être utilisé dans les cas suivants :
• hypersensibilité à l'un des constituants,

• quantité de calcium dans le sang anormalement élevée (hypercalcémie),

• élimination exagérée de calcium par l'urine (hypercalciurie),

• calculs rénaux (lithiase calcique), dépôt de calcium dans les tissus,

• immobilisation prolongée s'accompagnant d'hypercalcémie et/ou d'hypercalciurie: le calcium ne 
doit être administré qu'à la reprise de la mobilité.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE 
MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

MISES EN GARDE SPECIALES

Des apports excessifs en calcium peuvent être dangereux. NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT 
SANS AVIS MEDICAL. 

PRECAUTIONS D'EMPLOI
Utiliser ce médicament AVEC PRECAUTION en cas de traitement prolongé ou d'insuffisance 
rénale: il est nécessaire de faire contrôler le taux de calcium dans les urines et dans le sang.

Ce médicament est susceptible d'interagir avec certains aliments riches en acide oxalique (épinards, 
rhubarbe, oseille, cacao, thé…) et en acide phytique (céréales complètes, légumes secs, graines 
oléagineuses, chocolat,…), c'est pourquoi il est recommandé de le prendre à distance des repas 
contenant ce type d'aliments.

Il est conseillé d'attendre au moins deux heures entre la prise de médicament à base de 
bisphosphonates, cyclines ou estramustine et la prise de CALTRATE 600 mg, comprimé pelliculé.

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE 
VOTRE PHARMACIEN.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS
AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS, 
IL FAUT SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A 
VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN en particulier les digitaliques, les cyclines, les 
bisphosphonates, l'estramustine, les sels de fer et les diurétiques thiazidiques. 

GROSSESSE ET ALLAITEMENT

En cas de carence, votre médecin peut vous prescrire ce médicament au cours de la grossesse ou de 
l'allaitement.

D'une façon générale, il convient au cours de la grossesse et de l'allaitement de toujours demandez 
l'avis de votre médecin ou de votre pharmacien avant de prendre tout médicament.

COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT ?
POSOLOGIE
RESERVE A L'ADULTE ET A L'ENFANT DE PLUS DE 6 ANS. 



Chez l'adulte:

• Carences calciques en général et traitement d'appoint des ostéoporoses (traitement d'entretien): 2 à 
3 comprimés par jour.

Chez l'enfant de plus de 6 ans:

Carences calciques en période de croissance en fonction de l'âge: 1 à 2 comprimés par jour.

MODE ET VOIE D'ADMINISTRATION
Voie orale – Les comprimés sont à avaler avec un grand verre d'eau.

FREQUENCE ET MOMENT AUXQUELS LE MEDICAMENT DOIT ETRE ADMINISTRE
Dans tous les cas, se conformer strictement à la prescription médicale.

DUREE DU TRAITEMENT
Dans tous les cas, se conformer strictement à la prescription médicale.

CONDUITE A TENIR EN CAS DE SURDOSAGE
Lors de la prise d'une dose excessive de Caltrate 600 mg les symptômes suivants peuvent 
apparaître :
Nausées, vomissements, soif intense, constipation.
Si de tels effets se manifestent, prévenez immédiatement votre médecin qui prendra les mesures 
nécessaires.
En cas de surdosage prolongé, des calcifications peuvent apparaître dans les vaisseaux ou les tissus,

CONDUITE A TENIR AU CAS OU L'ADMINISTRATION D'UNE OU PLUSIEURS DOSES 
A ETE OMISE
Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose simple que vous avez oublié de prendre.

EFFETS NON SOUHAITES ET GENANTS
Comme tous les médicaments, ce produit peut, chez certaines personnes, entraîner des effets plus ou 
moins gênants :

• Troubles digestifs de type constipation, flatulence, nausées.

• En cas de traitement prolongé à fortes doses: risque de modification du taux de calcium dans le 
sang ou les urines,

• éruption cutanée étendue, urticaire et démangeaisons.

SIGNALEZ A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT EFFET NON 
SOUHAITE ET GENANT QUI NE SERAIT PAS MENTIONNE DANS CETTE NOTICE.

CONSERVATION
NE PAS DEPASSER LA DATE LIMITE D'UTILISATION FIGURANT SUR LE 
CONDITIONNEMENT EXTERIEUR.

TENIR HORS DE LA PORTEE ET DE LA VUE DES ENFANTS.

La dernière date à laquelle cette notice a été approuvée est le 11 août 2011.

Des informations détaillées sur ce médicament sont disponibles sur le site Internet de l'Afssaps 
(France).


