
Veuillez lire attentivement cette notice avant d'utiliser
ce médicament. Elle contient des inlormations
importantes pour votre traitement.
Si vous avez d'autres questions, si vous avez un doute,
demandez plus d'informations à votre médecin ou à votre
pharmacien.
. Gardez cette notrce, vous pourriez avoir besoin de la

rel ire.. Si vous avez besoin de plus d'informations et de
conseils, adressez-vous à votre pharmacien.

. Si les symptômes s aggravent ou persrstent après 3
jours, consultez un médecin.

. Si vous remarquez des effets indésirables non
mentionnés dans cette notice. ou si vous ressentez un
des effets mentionnés comme étant qrave, veuillez en
inf0rmer votre médecin ou votre pharmacien.

Dans cette notice :

t. Oriest+e que CortiSeOermyt OS'Zr, crerneetdansquels
cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les inlormations à connaître avant d'utiliser
CortiSédermyl 0,5 %, crème ?

3. Comment utiliser CortiSédermyl 0,5 %, crème ?

4. Quels sont les efiets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver CortiSédermyl 0,5 %, crème ?

6. lnlormations supplémentaires

1. Qu'est-ce que Cortisédermyl 0,5 %, crème
et dans quèls cas est-il utilisé ?

ce næ0rcâm-ent contient un corticoroe
ll est indiqué chez I'adulte et I'enTant de plus de 6 ans en cas de :

. Piqûres d'orties,

. Piqûres d'insectes,

. Coups de soleil localisés.

2. Quelles sont les informations à connaître
avant d'utiliser CodiSédermyl 0,5 yo,

crème ?

N'utilisez jamais pour vous (ou votre enlant)
CortiSédermyl 0,5 %, crème :

. si vous êtes allergique à l'hydrocortisone ou à l'un des

aukes composants contenus dans CortiSédermyl 0.5%,

crème. Pour la liste complète des composants : voir
rubrique 6.

. sur des plaies,

. sur une acné,

. sur une rosacée (rougeur permanente au niveau du

visage),
. sur une peau infectée, que l'origine soit bactérienne (par

exemple impétigo...), virale (herpès. zona, varicelle),

mycosique (due à des champignons microscopiques) ou
parasitai re.

En cas de daute. il est indispensable de denander I'avis de

votre medecin 0u de votre pharmacten.

Faites attention avec Cortisédermyl 0,5 %, crème :

. Ne laissez pas ce médicament à la portée des enfants.

. En cas d'apparition de cloques après un coup de soleil,
consullez votre médecin avant I'application du produit.

o Ce médicament contient un corticoïde, respectez le mode
d'utilisation. En effet, une augmentation de la quantité

appliquée eVou du nombre d'applications n'améliorerait
ni I'activité, ni la rapidité d'action du produit mais pourrait
provoquer des effets indésirables.
- Ne traitez pas de grandes surfaces.
- Ne pas recouvrir d'un pansement fermé (pansement

occlusif), car cela pounait entraîner le passage d'une
partie du principe actif dans le sang.

- N'appliquez pas d'autres pr0duits à usage

dermatologique sur la surface traitée.
- Ne pas utiliser plus de 2 fois par jour.

- Ne dépassez pas la durée d'utilisation recommandée
(3 jours).

Si les symptômes persistent au-delà de 3 jours de
traitement, prenez l'avis de votre médecin.

. Encasde:
- lntolérance locale,
- lrritation, surinfecti0n cutanée,

lnterrompez le traitement et consultez votre médecin.
. Ce médicament contient de I'alcool stéarylique, de l'alcool

cétylique et de la graisse de laine qur peuvent provoquer

des réactions cutanées locales (par exemple : eczéma).

Prise ou utilisation d'autres médicaments
Veuillez indiquer à votre médecin ou à votre pharmacien si
vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament,
même s'il s'agit d'un médicament obtenu sans ordonnance,
notamment s'il s'agit d'un traitement dermatologique.



Grossesse
En cas de besoin, ce médicament peut être utilisé pendant

la grossesse.

Demandez conseil à votre médecin ou à votre pharmacien

avant de prendre tout médicanent.

Allaitement
Lallaitement est possible en cas de traitement par ce
médicament.
Ne pas appliquer sur les seins l0rs de I'allaitement, en raison

du risque d'ingestion du produit par le nouveau-né.

Demandez conseil à votre médecin ou à votre pharmacien

avant de prendre tout médicament.

lnf ormations importantes concernanl certains
composants de CortiSédermyl 0,5 %, crème.
Ce médicament contrent de I'alcool stéarylique, de l'alc0ol
cétylrque et de la graisse de laine qui peuvent provoquer des
réactions cutanées locales (par exemple : eczéma).

3, Comment utiliser CortiSédermyl 0,5 o/o,

crème ?

Posologie/Fréquence d'administration
. Appliquer la crème 2 fois par jour, matin et soir,
. Appliquez le produit en couche mrnce, puis étalez-le en

massant légèrementjusqu à ce qu'il soit entièrement
absorbé.

. Lavez-vous les mains après I'application.

Durée de traitement
La durée d utilisation est limitée à 3 jours.

La persrstance des symptômes au-delà de 3 jours nécessite
de prendre un avis médical.

Mode d'administration
Voie cutanée.

4.Ouels sont les etfets indésirables
éventuels ?

Comme tous les médicaments, CorliSédermyl 0,5 %, crème

est susceptible d'avoir des effets indésirables, bien que tout
le monde n'y soit pas sujet :

. Risque d'amincissement de la peau, de dilatation de petits

vaisseaux sanguins, de vergetures, de poussée d'acné, de

rougeurs et d'irritations autour de la bouche.
. Des cas de développement exagéré du système pileux, de

trouble de la coloration de la peau. d infection secondaire

en particulier en cas de traitement prolongé. sous
pansement occlusil ou dans les plis. ont été rapportés.

o En raison de la présence de graisse de laine. risque

d'eczéma (réaction allergique de la peau).

Si vous renarquez des effets indésirables non nentionnés
dans cette notice, ou si ceftains effets indésirables
deviennent graves, veuillez en infornter votre nédecin ou
votre pharnacien.

5, Comment conserver CortiSédermyl 0,5 yo,

crème ?

Tenrr hors de la portée et de la vue des enfants.

Date de péremption
Ne pas utiliser CortiSédermyl 0,5 %, crème après la date de
péremption mentionnée sur la boîte.

La date d'expiration fait référence au dernier jour du mois.

Conditions de conservation
A conserver à une température ne dépassant pas +30'C.
Les médicaments ne doivent pas être jetés au tout-à-
l'égout ou avec les ordures ménagères. Demandez à votre
pharmacien ce qu'il faut faire des médicaments inutilisés.
Ces mesures permettront de protéger I'environnement.

6. lnformations supplémentaires

Que contient CortiSeOertnyt O,S "2., rretne Z
La substance active est :

Hydrocorlisone
Pour

0,50 g
'lû0 g Ce crème.

Les autres composants sont : alcool stéarylique, alcool

cétylique, alcool isopropylique, graisse de laine, stéarate de

macrogol 1 000, stéarate de macrogol 4000, stéarate de

macrogol 6000, eau purifiée.

Forme pharmaceutique et contenu
Ce médicament se présente sous forme de crème.

Tube de 15 g.
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La dernière date à laquelle cette notice a éié approuvée est
le 4 février 2004.
Des informations détaillées sur ce médicament sont
disponibles sur le site lnternet de I'Afssaps (France).


