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IBUPROFENE VIATRIS CONSEIL
Famille du médicament : Anti-inflammatoire non stéroïdien

Dans quel cas le médicament IBUPROFENE
MYLAN CONSEIL est-il prescrit ?
Ce médicament est un anti-inflammatoire non stéroïdien (AINS). Il lutte contre la douleur et fait baisser la fièvre. Ses
propriétés anti-inflammatoires se manifestent à forte dose.

Il est utilisé dans :

le traitement de la fièvre et de la douleur (maux de tête, douleurs dentaires, courbatures, règles
douloureuses...) ;

le traitement de la crise de migraine chez l'adulte, après au moins un avis médical.

Vous pouvez consulter le(s) article(s) suivants :

Douleur chez l’adulte
Douleur chez l’enfant
Fièvre de l’adulte
Fièvre de l’enfant
Migraine
Paracétamol, aspirine et AINS

Présentations du médicament IBUPROFENE
MYLAN CONSEIL
IBUPROFENE MYLAN CONSEIL 400 mg : suspension buvable (arôme fraise) ; boîte de 10 sachets de 10 ml
- Non remboursé - Prix libre 

Les prix mentionnés ne tiennent pas compte des « honoraires de dispensation » du pharmacien.

Composition du médicament IBUPROFENE
MYLAN CONSEIL

p sachet
Ibuprofène 400 mg
Sodium 58 mg
Benzoate de sodium +
Maltitol +

Substance active : Ibuprofène
Excipients : Acide citrique anhydre, Eau purifiée, Fraise arôme, Glycérol, Gomme xanthane, Hypromellose, Maltitol
liquide, Saccharine sodique, Sodium, Sodium benzoate, Sodium chlorure, Sodium citrate, Thaumatine

Contre-indications du médicament
IBUPROFENE MYLAN CONSEIL
Ce médicament ne doit pas être utilisé dans les cas suivants :

antécédent d'allergie ou d'asthme provoqué par la prise d'AINS, y compris l'aspirine ;

antécédent de saignement digestif ou d'ulcère au cours d'un précédent traitement par AINS ;

https://www.vidal.fr/maladies/douleurs-fievres/prise-charge-douleur.html
https://www.vidal.fr/maladies/chez-les-enfants/douleur-enfant.html
https://www.vidal.fr/maladies/douleurs-fievres/fievre-adulte.html
https://www.vidal.fr/maladies/chez-les-enfants/fievre-enfant.html
https://www.vidal.fr/maladies/douleurs-fievres/migraine.html
https://www.vidal.fr/medicaments/utilisation/bon-usage/paracetamol-aspirine-ains.html
https://www.vidal.fr/medicaments/utilisation/regles-bon-usage/prix-remboursement-medicament.html#honorairedispensation
https://www.vidal.fr/medicaments/substances/ibuprofene-1844.html


13/11/2023 16:42 IBUPROFENE VIATRIS CONSEIL - VIDAL

https://www.vidal.fr/imprimer/medicaments/gammes/ibuprofene-viatris-conseil-108829.html?vdf=36628 2/9

ulcère de l'estomac ou du duodénum, en cours ou récidivant ;

hémorragie gastro-intestinale, cérébrale ou autre ;

insuffisance hépatique grave ;

insuffisance rénale grave ;

insuffisance cardiaque grave ;

lupus érythémateux disséminé ;

grossesse (à partir du 6e mois).

Attention
Tout traitement prolongé ou surdosage d'AINS expose à des effets indésirables graves.

Certaines situations doivent conduire à ne poursuivre le traitement qu'après un avis médical :

brûlures d'estomac importantes ou selles noires et nauséabondes pouvant traduire une irritation ou un
saignement du tube digestif ;

éruption cutanée sans cause évidente, souvent associée à des cloques ou à des lésions des muqueuses ;

crise d'asthme ;

fatigue inhabituelle et intense, ou baisse brutale et importante du volume des urines chez une personne
souffrant d'insuffisance cardiaque, déshydratée ou traitée par diurétique.

Les AINS pourraient aggraver certaines infections, notamment de la peau ; leur utilisation est déconseillée en cas de
varicelle.

Des précautions sont nécessaires en cas de risque hémorragique, notamment digestif (maladie de Crohn, rectocolite
hémorragique).

Les AINS ont un effet inhibiteur sur l'ovulation et sont susceptibles de diminuer la fertilité chez la femme. Cet effet
est réversible à l'arrêt du traitement.

Certains médecins considèrent que les anti-inflammatoires peuvent diminuer l'efficacité des dispositifs intra-utérins
(stérilets) et exposer à un risque de grossesse non désirée. Ce risque est très controversé.

Conducteur : ce médicament peut être responsable, dans de rares cas, de vertiges ou de troubles de la vue.

Interactions du médicament IBUPROFENE
MYLAN CONSEIL avec d'autres substances
Ce médicament peut interagir avec d'autres médicaments, notamment :

l'aspirine et les autres anti-inflammatoires non stéroïdiens (AINS) : risque d'augmentation des effets
indésirables ;

les anticoagulants et les antiagrégants plaquettaires (PLAVIX...) : augmentation du risque hémorragique ;

le lithium (TÉRALITHE) : augmentation du taux de lithium dans le sang ;

le méthotrexate.

Informez par ailleurs votre médecin ou votre pharmacien en cas de traitement par un diurétique, un inhibiteur de
l'enzyme de conversion, un inhibiteur de l'angiotensine II, un bêtabloquant ou un médicament contenant de la
ciclosporine.

Fertilité, grossesse et allaitement
Grossesse :
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La prise d'AINS pendant la grossesse expose l'enfant à naître à des effets néfastes (malformations cardiaques et
pulmonaires, mauvais fonctionnement des reins...) qui peuvent avoir des conséquences graves, voire fatales. Les
risques varient en fonction du stade de la grossesse :

au cours des 5 premiers mois de la grossesse, ce médicament ne doit pas être utilisé en automédication. Seul
votre médecin peut évaluer le risque éventuel de son utilisation dans votre cas. Une surveillance
supplémentaire peut être nécessaire ;

au cours des 4 derniers mois, le risque existe même avec une seule prise et même en fin de grossesse. L'usage
de ce médicament est donc formellement contre-indiqué pendant cette période.

Allaitement :

L'ibuprofène passe faiblement dans le lait maternel : néanmoins, par mesure de prudence, il est déconseillé pendant
l'allaitement.

Mode d'emploi et posologie du médicament
IBUPROFENE MYLAN CONSEIL
Afin de limiter la survenue de troubles digestifs, ce médicament peut être pris au cours des repas. Toutefois, en cas de
douleurs aiguës, la prise à jeun assure un effet plus rapide.

Les sachets doivent être malaxés avant le prise, en les pressant avec les doigts de haut en bas. La suspension peut être
avalée telle quelle ou diluée dans un peu d'eau.

Posologie usuelle :

Douleur et fièvre :

Adulte et enfant de plus de 30 kg (soit environ 11 ans) : 1 sachet, à renouveler si nécessaire après un délai
minimal de 6 heures, sans dépasser 3 sachets par jour.

En l'absence d'avis médical, la durée du traitement doit être limitée à 5 jours en cas de douleur et 3 jours en
cas de fièvre.

Crise de migraine :

Adulte : 1 sachet, à prendre dès le début de la crise. Il est inutile de reprendre un sachet si l'effet a été
insuffisant. En revanche, si les symptômes réapparaissent, il est possible de prendre 1 sachet supplémentaire
en respectant un délai minimal de 8 heures entre les 2 prises. Ne pas dépasser 3 jours de traitement.

Conseils
Ne dépassez pas la posologie ni la durée de traitement préconisées par votre médecin ou votre pharmacien, afin de
limiter les effets indésirables.

Ce dosage à 400 mg est destiné à être utilisé lorsque l'ibuprofène à 200 mg est insuffisamment efficace. Il peut
néanmoins être utilisé d'emblée dans le traitement des fortes douleurs.

La prise de ce médicament ne dispense pas de mesures habituelles permettant d'aider à faire céder la crise de
migraine : s'allonger au calme dans une pièce sombre.

Effets indésirables possibles du médicament
IBUPROFENE MYLAN CONSEIL
Nausées, vomissements, gastrite.

Rarement :

ulcère de l'estomac ou du duodénum, hémorragie du tube digestif (vomissements sanglants, selles noires, ou
le plus souvent pertes de sang imperceptibles, responsables de l'apparition progressive d'une anémie) le plus
souvent lors d'un traitement de longue durée ou à forte dose ;
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réaction allergique : éruption cutanée, démangeaisons, œdème, crise d'asthme, malaise avec chute brutale de
la tension artérielle ;

vertiges, maux de tête ;

troubles de la vision nécessitant un examen ophtalmologique ;

anomalie de la numération formule sanguine, augmentation des transaminases.

Vous avez ressenti un effet indésirable susceptible d’être dû à ce médicament, vous pouvez le déclarer en ligne.

Médicament commercialisé par le laboratoire Viatris Santé

Lexique :

Terme Définition

éruption cutanée

Apparition de boutons ou de plaques sur la peau. Ces lésions peuvent être dues à un aliment,
à un médicament, et traduire une allergie ou un effet toxique. De nombreux virus peuvent
également provoquer des éruptions de boutons : celles de la rubéole, de la roséole et de la
rougeole sont les plus connues.

AINS

Abréviation d'anti-inflammatoire non stéroïdien. Famille de médicaments anti-
inflammatoires qui ne sont pas dérivés de la cortisone (stéroïdes), et dont le plus connu est
l'aspirine.

Consultez l'article : Anti-inflammatoires non stéroïdiens (AINS)

allergie

Réaction cutanée (démangeaisons, boutons, gonflement) ou malaise général apparaissant
après un contact avec une substance particulière, l'utilisation d'un médicament ou l'ingestion
d'un aliment. Les principales formes d'allergie sont l'eczéma, l'urticaire, l'asthme, l'œdème
de Quincke et le choc allergique (choc anaphylactique). L'allergie alimentaire peut
également se traduire par des troubles digestifs.

anémie

Baisse du taux d'hémoglobine dans le sang, qui se traduit le plus souvent par une baisse du
nombre des globules rouges. Le fer est indispensable à la synthèse de l'hémoglobine. Une
carence en fer lors d'une grossesse, d'un régime végétarien, d'hémorragies abondantes ou
répétées (règles) est une cause fréquente d'anémie. D'autres causes, plus rares, sont liées à
des carences en vitamines du groupe B.

antécédent
Affection guérie ou toujours en évolution. L'antécédent peut être personnel ou familial. Les
antécédents constituent l'histoire de la santé d'une personne.

anti-
inflammatoire

Médicament qui lutte contre l'inflammation. Il peut être soit dérivé de la cortisone (anti-
inflammatoire stéroïdien), soit non dérivé de la cortisone (anti-inflammatoire non stéroïdien
ou AINS).

antiagrégant
plaquettaire Médicament qui empêche les plaquettes de s'agglutiner et donc les caillots de se former.

L'antiagrégant plaquettaire le plus ancien est l'aspirine prise à petite dose.

https://signalement.social-sante.gouv.fr/psig_ihm_utilisateurs/index.html#/accueil
https://www.vidal.fr/medicaments/laboratoires/viatris-sante-6037.html
https://www.vidal.fr/medicaments/utilisation/bon-usage/paracetamol-aspirine-ains.html?pb=anti-inflammatoires-non-steroidiens-ains\
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Les antiagrégants ne doivent pas être confondus avec les anticoagulants dont le mécanisme
d'action est différent.

anticoagulant

Médicament qui empêche le sang de coaguler et qui prévient donc la formation de caillots
dans les vaisseaux sanguins.

Les anticoagulants sont utilisés pour traiter ou prévenir les phlébites, les embolies
pulmonaires, certains infarctus. Ils permettent aussi d'empêcher la formation de caillots dans
le cœur lors de troubles du rythme comme la fibrillation auriculaire ou en cas de valve
cardiaque artificielle.

Il existe deux grand types d'anticoagulants :

les anticoagulants oraux, qui bloquent l'action de la vitamine K (antivitamine K, ou
AVK) et dont l'efficacité est contrôlée par un dosage sanguin : l'INR (anciennement
TP) ;

les anticoagulants injectables, dérivés de l'héparine, dont l'efficacité peut être
contrôlée par le dosage sanguin de l'activité anti-Xa, le Temps de Howell (TH) ou le
Temps de Cephalin Kaolin (TCK) suivant les produits utilisés. Un dosage régulier
des plaquettes sanguines est nécessaire pendant toute la durée d'utilisation d'un
dérivé de l'héparine.

Consultez l'article : Les traitements anticoagulants

asthme

Maladie caractérisée par une difficulté à respirer, se traduisant souvent par des sifflements.
L'asthme, permanent ou survenant par crise, est dû à un rétrécissement et à une
inflammation des bronches.

Consultez l'article : Asthme

automédication
Consommation d'un médicament dont la prescription par un médecin n'est pas obligatoire.

Consultez l'article : Les dix commandements de l’automédication

bêtabloquant Famille de médicaments utilisés essentiellement en cardiologie. Ils bloquent l'action de
l'adrénaline (et d'autres hormones apparentées) sur le cœur, les vaisseaux et les bronches.

Crohn

Inflammation de l'intestin, qui peut causer des ulcères et des rétrécissements. Elle devient
souvent chronique et peut s'accompagner de diarrhées tenaces et de dénutrition.

Consultez l'article : Maladie de Crohn

diurétique
Médicament permettant une élimination accrue d'eau par les reins. Le plus souvent, cette
perte d'eau fait suite à la perte de sels provoquée par le médicament (salidiurétique).

Les diurétiques sont surtout utilisés dans le traitement de l'hypertension artérielle, alors que
leur mécanisme d'action dans cette maladie est mal connu. Ils sont également prescrits dans
l'insuffisance cardiaque aiguë ou chronique, les œdèmes et d'autres affections plus rares.

https://www.vidal.fr/medicaments/utilisation/anticoagulants.html
https://www.vidal.fr/maladies/voies-respiratoires/asthme.html
https://www.vidal.fr/medicaments/utilisation/automedication/dix-commandements-automedication.html
https://www.vidal.fr/maladies/estomac-intestins/maladie-crohn.html


13/11/2023 16:42 IBUPROFENE VIATRIS CONSEIL - VIDAL

https://www.vidal.fr/imprimer/medicaments/gammes/ibuprofene-viatris-conseil-108829.html?vdf=36628 6/9

Ces médicaments provoquent une perte de sodium et de potassium (sauf pour certains
d'entre eux appelés « épargneurs de potassium »). Leur prise prolongée nécessite donc un
contrôle régulier du potassium sanguin, pour éviter les troubles cardiaques qui pourraient
résulter d'une hypokaliémie (manque de potassium dans le sang). Le manque de sodium est
une autre conséquence possible, mais plus rare aux posologies habituelles, de l'usage
prolongé des diurétiques ; il se détecte également par une prise de sang.

duodénum Partie de l'intestin dans laquelle pénètrent les aliments issus de l'estomac.

effets
indésirables

La tendance actuelle dans les textes officiels est de rapporter la totalité des symptômes
gênants observés, même exceptionnellement, chez les personnes ayant utilisé le médicament
lors des études scientifiques.

Certains de ces troubles sont réellement dus au médicament et constituent ses effets
indésirables ; lorsqu'il existe un risque grave ou important, un message spécifique figure
généralement dans la rubrique Attention.

D'autres troubles peuvent avoir été constatés sans que le médicament ne possède de
responsabilité réelle dans leur survenue.

Dans un souci d'exhaustivité, nous avons choisi de reproduire l'intégralité des troubles
énumérés dans les textes officiels, bien que nous ayons conscience du risque de créer une
inquiétude injustifiée. L'information précise du public reste néanmoins notre principale
priorité. Il faut donc avoir conscience, en lisant la rubrique Effets indésirables possibles des
nouveaux médicaments, que les troubles cités ne sont pas forcément imputables à la
molécule utilisée.

Consultez l'article : Comprendre les effets indésirables

enzyme Substance capable d'activer une réaction chimique spécifique.

excipient

Substance sans activité thérapeutique entrant dans la composition du médicament ou utilisée
pour sa fabrication. L'excipient a pour fonction d'améliorer l'aspect ou le goût, d'assurer la
conservation, de faciliter la mise en forme et l'administration du médicament. Il sert aussi à
acheminer la substance active vers son site d'action et à contrôler son absorption par
l'organisme.

L'excipient devrait avoir une innocuité parfaite (être bien toléré) ; néanmoins certains
peuvent entraîner des réactions allergiques ou des intolérances individuelles : il s'agit des
excipients à effet notoire.

Consultez l'article : Les excipients à effet notoire

gastrite
Inflammation de l'estomac favorisée par le stress, le tabac, l'alcool et certains médicaments
tels que l'aspirine ou les anti-inflammatoires.

hémorragie
Perte de sang à partir d'une artère ou d'une veine. Une hémorragie peut être externe, mais
également interne et passer inaperçue.

https://www.vidal.fr/medicaments/utilisation/prendre-traitement/comprendre-effets-indesirables.html
https://www.vidal.fr/medicaments/utilisation/prendre-traitement/excipients-effet-notoire.html
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inhibiteur de
l'angiotensine II

Ces médicaments sont parfois appelés sartans, car les noms des molécules appartenant à
cette famille se terminent par sartan (losartan, candésartan, etc.).

Cette famille de médicaments bloque l'action de l'angiotensine II, substance qui augmente la
tension artérielle et fatigue le cœur.

Les inhibiteurs de l'angiotensine II sont utilisés pour traiter l'hypertension artérielle.

Consultez l'article : Hypertension artérielle (HTA)

insuffisance
cardiaque

Incapacité du cœur à remplir sa fonction de pompe. Les principaux symptômes de
l'insuffisance cardiaque sont une fatigue et un essoufflement lors d'un effort.

Consultez les articles : Troubles du rythme cardiaque

insuffisance
hépatique

Incapacité du foie à remplir sa fonction, qui est essentiellement l'élimination de certains
déchets, mais également la synthèse de nombreuses substances biologiques indispensables à
l'organisme : albumine, cholestérol et facteurs de la coagulation (vitamine K, etc.).

insuffisance
rénale

Incapacité des reins à éliminer les déchets ou les substances médicamenteuses. Une
insuffisance rénale avancée ne se traduit pas forcément par une diminution de la quantité
d'urine éliminée. Seuls une prise de sang et le dosage de la créatinine peuvent révéler cette
maladie.

lithium
Élément minéral proche du sodium, utilisé soit sous forme de traces (oligo-éléments) pour
traiter les troubles légers du sommeil et la nervosité, soit à forte dose pour traiter les troubles
graves de l'humeur. À dose élevée, il interfère avec de nombreux autres médicaments.

lupus
érythémateux

Maladie de peau provoquant une rougeur de la partie centrale du visage. Il en existe deux
formes principales : lupus discoïde (uniquement cutané) et lupus disséminé (associé à des
lésions des organes profonds).

migraine

Mal de tête particulier touchant généralement la moitié droite ou gauche de la tête, souvent
associé à une crainte de la lumière et du bruit.

Consultez l'article : Maux de tête et migraine.

muqueuse
Tissu (membrane) qui tapisse les cavités et les conduits du corps communiquant avec
l'extérieur (tube digestif, appareil respiratoire, voies urinaires, etc.).

numération
formule
sanguine

La numération mesure le nombre de globules rouges (hématies), de globules blancs
(leucocytes) et de plaquettes dans le sang. La formule sanguine précise le pourcentage des
différents globules blancs : neutrophiles, éosinophiles, basophiles, lymphocytes, monocytes.

https://www.vidal.fr/maladies/coeur-circulation-veines/hypertension-arterielle.html
https://www.vidal.fr/maladies/coeur-circulation-veines/troubles-rythme-cardiaque.html
https://www.vidal.fr/maladies/douleurs-fievres/maux-tete-migraine.html
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Abréviation : NFS.

posologie Quantité et répartition de la dose d'un médicament en fonction de l'âge, du poids et de l'état
général du malade.

réaction
allergique

Réaction due à l'hypersensibilité de l'organisme à un médicament. Les réactions allergiques
peuvent prendre des aspects très variés : urticaire, œdème de Quincke, eczéma, éruption de
boutons rappelant la rougeole, etc. Le choc anaphylactique est une réaction allergique
généralisée qui provoque un malaise par chute brutale de la tension artérielle.

Consultez l'article : Peut-on être allergique aux médicaments ?.

rectocolite
hémorragique

Maladie inflammatoire du rectum et du côlon, qui évolue par poussées. Chaque poussée
s'accompagne de fièvre, de selles glaireuses et sanglantes.

Consultez l'article : Rectocolite hémorragique.

sodium
Substance minérale qui peut former des sels, notamment avec le chlore (chlorure de sodium,
ou sel de table).

surdosage

La prise en quantité excessive d'un médicament expose à une augmentation de l'intensité des
effets indésirables, voire à l'apparition d'effets indésirables particuliers.

Ce surdosage peut résulter d'une intoxication accidentelle, ou volontaire dans un but de
suicide : il convient alors de consulter le centre antipoison de votre région (liste en annexe
de l'ouvrage). Mais le plus souvent, le surdosage est la conséquence d'une erreur dans la
compréhension de l'ordonnance, ou de la recherche d'une augmentation de l'efficacité par un
dépassement de la posologie préconisée. Enfin, une automédication intempestive peut
conduire à l'absorption en quantité excessive d'une même substance contenue dans des
médicaments différents. Certains médicaments exposent plus particulièrement à ce risque,
car ils sont considérés (à tort) comme anodins : vitamines A et D, aspirine, etc. L'arrêt ou la
diminution des prises médicamenteuses permettent de faire disparaître les troubles liés à un
surdosage.

symptôme
Trouble ressenti par une personne atteinte d'une maladie. Un même symptôme peut traduire
des maladies différentes et une même maladie ne donne pas forcément les mêmes
symptômes chez tous les malades.

tension
artérielle

Voir pression artérielle.

traitement de la
crise

Par opposition au traitement de fond, traitement bref et épisodique dans le cadre des
maladies évoluant par crises ou par poussées.

https://www.vidal.fr/medicaments/utilisation/prendre-traitement/allergie-medicaments.html
https://www.vidal.fr/maladies/estomac-intestins/rectocolite-hemorragique.html
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transaminases
Enzymes dosées dans le sang, dont le taux s'élève lors de certaines hépatites. Elles figurent
dans les analyses de sang sous le nom de SGOT et SGPT ou ASAT et ALAT.

troubles
digestifs

Ensemble de symptômes traduisant une irritation ou un mauvais fonctionnement du tube
digestif. Un ou plusieurs troubles peuvent être présents : nausées, vomissements,
aérophagie, douleurs abdominales, brûlures d'estomac, ballonnements, flatulences, diarrhée
ou constipation, etc. Les antibiotiques peuvent favoriser les candidoses, souvent
responsables de troubles digestifs.

ulcère

Lésion en creux de la peau, des muqueuses ou de la cornée.

Ulcère de jambe : plaie chronique due à une mauvaise circulation du sang.

Ulcère gastroduodénal : plaie localisée de la muqueuse de l'estomac ou du
duodénum, due à un excès d'acidité et très souvent à la présence d'une bactérie
(Helicobacter pylori). L'ulcère est favorisé par le stress, l'alcool, le tabagisme et la
prise de certains médicaments (aspirine, AINS, etc.).

vertige

Symptôme qui peut désigner une impression de perte d'équilibre (sens commun) ou, plus
strictement, une sensation de rotation sur soi-même ou de l'environnement (sens médical).

Consultez l'article : Vertiges.

https://www.vidal.fr/maladies/systeme-nerveux/vertiges.html

