
NOTICE : INFORMAÏION DE I'UTIII5AÏEUR

NUROF€N

NE IAISSEZ PAS CE MEDICAMENT A LA PORTEE DES ENFANTS.
Dqns celle noiice :

l. QU'EST-CE QUE NUROFEN 200 mg, comprimé enrobé ET DANS QUELS

CAS EST-IL UTILISE ?

2, AUETLES SONT tES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE

PRENDRE NUROFEN 200 mg, comprimé enrobé ?
3. COMMENT PRENDRE NURCTFEN 200 mg, comprimé enrobé ?
4. QUELS SONT LES EFFEIS INDESIMBLES EVENTUELS ?

5. COMMENT CONSERVER NUROFEN 200 mg, comprimé enrobé ?

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

comprimé enrobé

Veuillez lire oltentivement cetle notice ovqnt de prendre ce médicoment. Elle conlient des informotions importontes Pour
votre troilemenl.
. Ce mâlicoment oeut être utilisé en outomâlicotion c'est-à-dire uiilisé sons consultotion ni prescription d'un médecin.
o Si les svmotômes oersislenl. s'ils s'ooorovent ou si de nouveoux symptômes opporoissent, demondez l'ovis de votre phormocien ou de votre médecin
. Cette n'otièe est foiie pour rous oidei"à bien utiliser ce médicomeÉt. êordet-là, vous pourriez ovoir besoin de lq reliie.

AVANT D'UTILISER CE MEDICAMENT, CONSULTEZ VOTRE MEDECIN
EN CAS;

r d'ontécédent d'oslhme ossocié ù une rhinite chronique, une sinusile
chronique ou des polypes dons le nez. L'odministroiion de cette spécioliié
peut eniroîner une crise d'osthme, notomment chez certoins suiets

àllergiques à I'ocide océtylsolicylique (ospirine) ou ù un

onli-inflommotoire non stéroidien (voir rubrique "Ne prenez iomois
NUROFEN 200 mg, comprimé enrobé dons les cos suivonts"),

. de troubles de lo coogulotion, de prise d'un lroilement onlicoogulont. Ce
médicoment peut entroîner des monifestolions gostro-intestinoles groves,

o d'ontécédents digestik (hernie hioiole, hémorrogie digestive, ulcère de
l'eslomqc ou du duodénum onciens),

. de molodie du cceur, du foie ou du rein,

. de voricelle. Ce médicomenl est déconseillé en roison d'exceplionnelles
infections groues de lo peou,

r de lroitemenl concomiiont ouec d'outres médicoments qui ougmenlent le
.isque d'rlcère gost'oduodénol ou hémorogie, por exempledes
:on.cc,:es oro*, des ontidepressevrs (ceri de l.7pe ISRS, c est à'dire
lnhioiteurs Sélectifs de lo Recàpture de lo Sérotoriihe), des médicoments
orévenonl lo formotion de coillots sonouins tels oue l'osoirine ou les

oniicoooulonts tels que lo worforine. SrY vous êles dons un de ces cos,
.onrrlt"i votre médLcin ovont de prendre NUROFEN 200 mg, comprimé
enrobé (voir rubrique "Prise ou utilisotion d'oukes médicom"iir"),

o de lroitement concomitont ovec du méthotrexote ù des doses supérieures
à 20 mo oor semoine ou ovec du oemetrexed

,,6'. 1Lrf,.ique "Prise ou utilisotion I'outres médicoments").

AU COTRS DU TRAITEMENT, EN CAS:
r oe *crcies de lo uue, PREVENEZ VOTRE MEDECIN,
o i hémorrooie oosko-intestinole (reiet de sono oor lo bouche ou dons les

s"lles, colùtiàn des selles 
"n 

nài'j, ARRETEZ Le rnnTEmrw rt
CONTACTEZ IMMEDIATEMENT UN MEDECIN OU UN SERVICE
MEDICAL D'URGENCE,

. d'opporitions de signes cLtcnes ou rruqueux qu ressembleni à une

brûlure {rougeur ovec bulles ou cloques ulcérotions), ARRFTEZ LE

TRAITEMENT ET CONTACI.EZ IMMEDIATEMENT UN MEDECIN OU UN
SERVICE MEDICAL D'URGENCE,

o de siones évocoteurs d olleroie à ce médicoment. notomment une crise
d'ortËr" ou brusque gonfleËent du visoqe er du cou {voir rubrique
<Quels sont les effeb indésirobles éuenruËts?,), ARRETEZ LE TRAITEMENI
ET CONTACTEZ IMMEDIATEMENT UN MEDECIN OU UN SERVICE
MEDICAL D'URGENCE.

Ce médicomenl contient un onti-inflommotoire non sléroidien:
I'ibuorofène.
Vous'ne devez pos prendre en même temps que ce médicoment d outres
médicoments cônlenonT des onti-inflommotoires non stéroidiens
(y compris les inhibiteurs sélectifs de lo ryclooxygénose2J ellou de I'ocide
dcétylsolicylique (ospirine). Lisez ottenlivemenl les noiices des outres
mâJico.ents que uous prenez ofin de vous ossurer de I'obsence
d'onti-inflommotoires nôn stérordiens et/ou de I'ocide océtylsolicylique
(ospirine).

Prise ou utilisotion d'oulres médicoments:

VEUILLEZ INDIOUER A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN SI

VOUS PRENEZ OU AVEZ PRIS RECEMMENT UN AUTRE MEDICAMENT,
MEME S'It S'AGIT D'UN MEDICAMENT OBTENU SANS ORDONNANCE.

CERTAINS MEDICAMENTS NE PEUVENT PAS ETRE UÎILISES EN MEME
TEMPS, ALORS QUE D'AUTRES MEDICAMENTS REOUIERENT DES

CHANGEMENTS SPECIFIAUES (DE DOSE, PAR EXEMPLE).

Touiours informer votre médecin, dentiste ou phormocien, si vous prenez un

des médicomenls suivonls en plus de NUROFEN 200 mg, comprimé enrobé:
. ospirine (ocide océtylsolicylique) ou d'outres onti-inflommotoires non

stérordiens
. corticostérordes
o onlicooqulonts oroux comme lo worforine, héporine iniectoble,

ontiogràgonts ploquettoires ou outres thrombôlpiques èomme
lo liclopidine

. lithium
o métholrexote
. inhibiteurs de I'enzyme de conversion de I'ongiolensine, diurétiques,

bêto-bloquonts ei onlogonistes de I'ongiotensine ll
o certoins ontidépresseurs (inhibiteurs sélectifs de lo recoplure de lo

sérotonine)
. pemelrexed
. ciclosporine, tocrolimus.

Grossesse ei olloitement
DEMANDEZ CONSEIL A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN
AVANT DE PRENDRE TOUT MEDICAMENT. 
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AUTRES ANALGESIQUES ET ANTIPYRETIQUES.

Ce médicoment contient un onli-inflommotoire non siéroidien: I'ibuprofène. ll

est indioué. chez I'odulte et l'enfont de plus de 20 ko
(soit environ 6 ons). dons le troitement àe courte duie" du lo fièvre et/ou des

douleys'e'es c:e.c-x de tête éiois cricccux douleurs denloires,
courbolures et ri;les ciculoureuses.

5i votre médecin vous o informé(e) d'une intoléronce à certoins sucres,

conloctez-le ovont de prendre ce médicoment.

Ne prenez iomois NUROFEN 2OO mg, comprimé enrobé dons
les cos suivonts:
. ou-delà de 5 mois de grossesse révolus (24 semoines d'oménorrhée),
o ontécâlents d'ollergie ou d'osihme declenchés por lo prise de ce

médicoment ou d'ui mâlicoment opporenté, nolomment outres
onti-inflommotoires non siérordiens, âcide océtylsolicylique (ospirine),

. onlécédent d'ollergie oux outres consl.ituonts du comprimé,
r ontécédents de soignemenis gostro-intestinoux ou d'ulcères liés ù des

acife-enis cntérieurs cor AINS.
. .icè'e s; 5q qnspsni Ce l estomoc ou de I intestin en évolution ou

récid vcr'
o hé.norogre oos-o-inlestinc e. némc'r'cgie cérébro e ou outre hémorrogie

el cours
r n OiCi,e Crore ou iC e
. moiccie grove des .eins.

o rnolccie o!'cve du ccÊur.
. lupus érythémoteux disséminé,
o enfonl de moins de 6 ons cor il peut ovoler de trovers el s'étouffer.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE

VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

Prendre des précouiions porticulières ovec NUROFEN
20O mg, <omprimé ennobé:
A lorte dose. supérie,re ô 1200 mg/iou.. ce m#icoment possède des
propriétés onti-inflommotoires et peut provoquer des inconvénients porfois
grwes qui sont ceux observés *i* l"i r"diiorenk onti'inflommotoires
non-stérordiens

Les médicoments tels oue NUROFEN 200 mo. comorimé enrobé oourroient
ougmenler le risque dà crise cordioque {"infËrcrus àu myocorde") ou
d'o"ccident vosculoire cérébrol. Le risque est d'outont pl,Js importont que les

doses utilisées sont élevées et lo duéé de troitement irolongèe.
Ne pos déposser les doses recommondées ni lo durée de troitement.

Si vous ovez des oroblèmes cordiooues. si vous ovez eu un occident
vosculoire cérébràl ou si vous pensez ovoir des focteurs de risque pour ce

Vpe de potholoqie (por exemple en cos de pression orlérielle éleuée, de
dlbber", d" toux"de'lholestérol éleué ou si vbus fumez), veuillez en porler
ovec voire médecin ou à voke phormocien.

Mises en gorde spécioles
Si vous êtes une femme, NUROFEN 200 mg, comprimé enrobé peut oltérer
votre fertilité. Son utilis;tion n'est pos ,".orirondé" chez les femmes qui

souhoitent concevoir un enfonl. Chez les femmes qui présentent des difficultés
pour procréer ou chez lesquelles des exomens sur'lo fonction de
reproduction sonl en cours, veuillez en porler è volre médecin ou votre
phormocien ovont de prenâre NUROFEN 200 mg, comprimé enrobé.

Les suiels ôgés présenlent un risque plus élevé d'effets indésirobles,
en oorticulier oour les hémorrooies oostro-intestinoles. ulcères et
perforotions. ies fonctions rénoËs, h"épotiques et cordioques doivent
êlre étroitement surveillées. Lo posologie doil êke lo plus foible possible
pendont lo durée lo plus coudé nécesioire ou soulogement des symptômes.

L'utilisotion de ce médicoment est déconseillée chez les potients présentont
une intoléronce ou fructose, un syndrome de molobsorption du ilucose et du
goloctose ou un délicit en *.ror'u/iroroltose (molodies héréditËires rores).
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Au cours du premier lrimestre de grossesse (12 semoines d'oménorrhée soit
1 2 semoines oprès le I er iour de vos dernières règles), votre médecin peut
être omené, si nécessoire, à vous prescrire ce médicoment.

De ?.5 à 5 mois de grossesse révolus (12 à 24 semoines d'oménorrhée), ce
médicoment ne sero utilisé que sur les conseils de votre médecin et en orise
brève. L'utilisotion prolongéè de ce médicoment est fortement déconseillée.

Au-delù de 5 mois de orossesse révolus {qu-delà de 24 semoines
@cùN cAS prendrece méJicoment, cor
ses effels sur volre enfont peuvent ovoir des conséquences qroves notomment
sur un plon cordio-pulmoÀoire et rénol, el celo même ouu."un" seule prise.

Si vous ovez pris ce médicoment olors oue vous étiez enceinte de olus de
cinq mois révolus, veuillez en porler à ubtre gynécologue obstétricïen ofin
qu'une surveillonce odoptée vous soil proposée.

Alloitement
Ce médicoment posse dons le loit moternel. Por mesure de précoution,
il convienl d'éuiler de I'utiliser pendonl I'olloitement.

Conduite de véhicules et uiilisoiion de mochines
Dons de rores cos, lo prise de ce médicoment peut enlroîner des veriiges el
des houbles de lo uuei

Liste des excipienfs ù effel nofoire: sqcchorose.

Lo survenue d'effets indésirobles peul être minimisée por I'utilisotion de lo
dose lo plus foible possible pendont lo durée lo plus courte nécessoire ou
soulogement des symptômes.

Posologie
ADAPTEE A L'ADULTE ET L'ENFANT A PARTIR DE 20 KG {environ 6 ons).

Affections douloureuses etlou fébriles
Chez I'enfont, lo posologie usuelle est de 20 à 30 mg/kg/iour en 3 prises
por iour (sons déposser 30 mg/kgliour).

Chez I'enfont de 20 à 30 ko lenviron 6 à I I ons): I comorimé {200 mo). à

'="d;l;;.', b-"iloubo; ie 6 heures. Dons tous les .àr, ne pos dépisser
3 comprimés por iour {600 mg).

Chez l'odulte et I'enfont de plus de 30 ko {environ 1 l-1 2 ons): 1 ô 2

@inouboutde6heures.
Dons tous les cos, ne pos déposser 6 comprimés por iour (1 200 mg).

Le suiet ôqé présentont un risque occru d'effets indésirobles, utilisez lo dose
lo pl,ir foiËl.J possible pendoni lo durée lo plus courte nécessoire
ou soulogemenl des symptômes.

Ne oos déoosser les doses recommondées ni lo durée de troitement
(3 iàurs en cos de fièure, 5 iours en cos de douleur).

Lo posologie moximole est de 6 comprimés por iour (1200 mg).

Mode et voie d'odministrotion
Voie orole.

Avoler le comprimé sons le croquer, ovec un grond verre d'eou, de
preterence ou cours des repos.

Fré+uence d'odminisfrotion
Les prises systémoliques permeltent d'éviter les pics de fièvre ou de douleur.
Elles doivent être espocées d'ou moins 6 heures.

Durée du troilement

Lo est

. 3 iours en cos de fièvre,
o 5 jours en cos de douleurs

Si lo douleur persiste plus de 5 iours ou lo fièvre plus de 3 iours, ou si elles

s'oggrovent Ju 
"n 

.oJIâiFui* d'un outre trolble, enlifo-rmer uotre
médecin.

Si vous ovez I'impression que I'effet de NUROFEN 200 mg, comprimé
enrobé, esl trop fort ou trob foible: consultez volre médecii'ou voke
phormocien.

5i vous ovez pris plus de NUROFEN 200 mg, comprimé
enrobé que vous n'quriez dû:
En cos de surdosoge occidentel ou d'intoxicotion, ARRETEZ LE TMITEMENT
ET CONSULTEZ R,APIDEMENT UN MEDECIN.

5i vous oubliez de prendre NUROFEN 200 mg, comprimé
enrobé:
Ne prenez pos de dose double pour compenser lo dose simple que vous

ovez oublié de prendre.

Comme tous les médicoments, NUROFEN 200 mg, comprimé enrobé esl

susceptible d'ovoir des effets indésirobles, bien qJe toul'le monde n'y soit
pos suiet.

Les médicoments iels que NUROFEN 200 mg, comprimé enrobé pourroient
ougmenter le risque dè crise cordioque (infoictus dl myocorde) ou
d'occident vosculoire cérébrol.

Peuvent survenir des réqctions ollergiques:
. cutonées: éruption sur lo peou, démongeoisons, ædème, oggrovotion

d'urticoire chronique,
. respirotoires, de type crise d'osthme,
. générolisées: brusque gonflement du visoge et du cou ovec gêne

respirotoire (cedème de Ouincke).

Dons certoins cos roresi il est possible que survienne une hémorrogie
gostro-intestinole (voir rubrique "Prendre des précoutions porliculières ovec
Kunof fN 200 mg, comprimé enrobé"). Cellè-ci est d'ouiont plus fréquente
que lo posologie ulilisée est élevée.

il peur excepflonneilement etre obserye des moux de têle occompognés de
nousées, dé vomissemenls et de roideur de lo nuque.

Très exceplionnellement peuvent survenir des monifeslotions bulleuses de lo
peou ou.iles muqueuses (sensolion de brûlure occompognée de rougeur ovec
bulles, cloques, ulcérotions).

Exceplionnellement, des infections groves de lo peou onl été observées en
cos de voricelle.

Dons tous ces cos/ il fout immédiqrement orrêler le troitement
el overlir volre médecin.
Au cours du troitement, il est possible que surviennent:

o des troubles digestifs: moux d'estomoc, vomissements, nousées, diorrhée,
constipotion,

. exceplionnellement, verliges, moux de tête, rores troubles de lo vue,
dimiirution i mporlonte d""r uiin"r, insuff isonce rénole.

Dons lous ces cos/ il foui en overlir volre médecin.
Exceptionnellemeni, onl été observées des modifico,ions du bilon hépotique
ou dè lo formule songuine {boisse des globules bloncs ou des globu{es
rouges) pouvont être groves.

Si vous remorquez des effets indésirobles non mentionnés dons cette notice,
ou si certoins effets indésirobles deviennent groves, ueuillez en informer votre
médecin ou voire phormocien.

Ne oos utiliser NUROFEN 200 mo. comorimé enrobé oorès lo dote de
péré'nption mentionnée sur. lo boie. Lo dote d'expirotion loir référence ou
dernrer lour du mors.

Pos de précoutions porticulières de conservolion

Les médicomenh ne doivenl oos êke ietés ou ioul-à-l'ârout ou ouec les
ordures ménogères. Demondez à volie phormocien celu'il fout foire des
médicoments inutilisés. Ces mesures permettront de protéger
l'environnemenl.

Que conlient NUROFEN 2(X) mg, comprimé enrolÉ ?

Lq substqnce octive esl:

lbuprofène ........... 200,00 ms
Pour un comprimé enrobé.

Les oulres composonls sonl:
Acide stéorique, croscormellose sodique, lourilsulfote de sodium, citrote de
sodium, silice colloïdole onhydre, nébulisqt de oomme orobique, tolc,
cormellose sodique, socchorbse, mocrogol 600-0. dioxyde de tiro"e. ercre
d impression noire

Glu'est-ce que NUROFEN 200 mg, comprimé enrobé el
contenu de I'embqlloce exférieur ?
Ce médicoment se présenË sous forme de comprimé enrobé.
Boîte de 20 ou 30.
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Lo dernière dote ô loquelle cefie notice q été opprouvée esl le
l3 iuin 20t2.
Des informotions détoillées sur ce médicoment sont disponibles sur le site

lnternet de l'ANSM (Fronce).

CONSEIIS/EDUCATION SANITAIRE

"QUE FAIRE EN CAS DE FIEVRE'':

Lo temoéroture normole du coros est vorioble d'un individu à I'outre et

.orprir" enhe 36,5'C et 37,5àC. Une élévotion de plus oe 0,8'C est

considérée comme une fièvre.

Chez l'odulte et chez I'enfont de plus de 20 kg
(environ 6 ons): si les troubles qu'ellè entroîne sont trop gênonts,
vous pouvez prendre un médicoment qui contienl de I'ibuprofène en

respeciont les posologres rndtquees.

Avec ce médicoment, lo fièvre doil boisser ropidement. Néonmoins:
. si d'outres signes opporoissent (comme une éruption cutonée),
. si lo fièvre persiste plus de 3 iours ou si elle s'oggrove,
. si les moux de tête deviennent violents, ou en cos de vomissements,

CONSUTTEZ IMMEDIATE'ITENT VOTRE MEDECIN.

"QUE FAIRE EN CAS DE DOULEUR":
r En I'obsence d'oméliorolion ou bout de 5 iours de troilement,
. Si lo douleur revienl régulièrement,
. Si elle s'occompogne de fièure,
. Si elle vous réveille lo nuit,

CONSUTTEZ IMMEDIATE'IIENT VOTRE MEDECIN.

Tenir hors de lo portée et de lo uue des enfonts
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