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VIDAL
OXOMEMAZINE VIATRIS

Famille du médicament : Antitussif antihistaminique

Ce médicament est un générique de TOPLEXIL

Dans quel cas le médicament OXOMEMAZINE
VIATRIS est-il prescrit ?

Ce médicament contient un antihistaminique de la famille des phénothiazines. Il posséde des propriétés antitussives
et sédatives.

11 est utilisé dans le traitement symptomatique des toux seéches, notamment celles qui surviennent la nuit.
Vous pouvez consulter le(s) article(s) suivants :

e Toux chez I’adulte
e Toux de I’enfant

Présentations du médicament OXOMEMAZINE
VIATRIS

OXOMEMAZINE VIATRIS : sirop (ardme caramel) ; flacon de 150 ml avec gobelet doseur

- Remboursable a 15 % - Prix : 1,99 €.

OXOMEMAZINE VIATRIS sans sucre : solution buvable (ardme caramel) ; flacon de 150 ml avec gobelet doseur
- Remboursable a 15 % - Prix : 1,99 €.

Les prix mentionnés ne tiennent pas compte des « honoraires de dispensation » du pharmacien.

Composition du médicament OXOMEMAZINE
VIATRIS

p 10 ml p 10 ml
Oxomémazine 3,3mg 3,3 mg
Saccharose 73¢
Propyléneglycol +
Glycérol +
Maltitol +

Substance active : Oxomémazine

Excipients communs : Acide citrique monohydrate, Caramel arome, Eau purifiée, Glycérol, Propyléneglycol, Sodium
benzoate, Sodium citrate, Vanilline

Autres excipients (spécifiques a certaines formes) : Acétoine, Benzaldéhyde, Colorant caramel, Ethylvanilline,
Maltitol, Potassium acésulfame, Saccharose

Contre-indications du médicament
OXOMEMAZINE VIATRIS

Ce médicament ne doit pas étre utilisé dans les cas suivants :
o antécédent d'agranulocytose,

o risque de glaucome a angle fermé,
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o risque de blocage des urines 1ié a un adénome de la prostate,

o enfant de moins de 2 ans.
Attention

Ce médicament n'est pas adapté au traitement de la toux grasse, qui est un mécanisme de défense normal de

l'organisme permettant 1'évacuation des mucosités présentes dans les bronches.

La toux est un symptdme qui peut révéler de nombreuses maladies (allergie, maladie cardiaque, pulmonaire,
digestive...) : consultez votre médecin si elle persiste plus de quelques jours.

Des précautions sont nécessaires en cas de maladie cardiaque, d'épilepsie, d'insuffisance hépatique, d'insuffisance
rénale et chez la personne agée, notamment en cas de constipation chronique, d'adénome de la prostate, de tendance
aux vertiges ou aux baisses de tension.

Comme les autres médicaments de la famille des phénothiazines, 'oxomémazine est susceptible de provoquer des
réactions de photosensibilisation : évitez toute exposition au soleil pendant le traitement.

Le sirop contient du sucre (saccharose) en quantité notable.

Evitez les boissons alcoolisées : augmentation du risque de somnolence.

°Ce médicament peut induire une somnolence, parfois intense chez certaines personnes. Cette somnolence peut
étre augmentée par la prise d'alcool ou d'autres médicaments sédatifs. La conduite et I'utilisation de machines
dangereuses sont fortement déconseillées, surtout dans les heures qui suivent la prise du médicament.

Interactions du médicament OXOMEMAZINE
VIATRIS avec d'autres substances

Ce médicament ne doit pas étre associé avec les médicaments contenant de la cabergoline ou du quinagolide : risque
d'annulation de leurs effets.

11 peut interagir avec les autres médicaments ayant des effets atropiniques ou sédatifs (tranquillisants, somniferes,
opiacés, antidépresseurs, neuroleptiques...).

Par ailleurs, informez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez un pansement digestif, un antiacide ou un
médicament qui fait baisser la pression artérielle (antihypertenseur, bétabloquant...).

Fertilité, grossesse et allaitement

Grossesse :

L'effet de ce médicament pendant la grossesse est mal connu : seul votre médecin peut évaluer le risque éventuel de
son utilisation dans votre cas.

En cas de prise en fin de grossesse, une surveillance du nouveau-né peut étre nécessaire.

Allaitement :

Les données actuellement disponibles ne permettent pas de savoir si ce médicament passe dans le lait maternel : par
mesure de prudence, il est déconseillé pendant 'allaitement.

Mode d'emploi et posologie du médicament
OXOMEMAZINE VIATRIS

Ce médicament est pris de préférence au moment ou survient la toux, en espacant les prises d'au moins 4 heures. Les
prises du soir doivent étre privilégiées en raison du risque de somnolence.

Pour les prises, utiliser le gobelet doseur fourni, gradué¢ a S ml eta 10 ml.
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Posologie usuelle :
e Adulte : 10 ml, 4 fois par jour.
« Enfant de plus de 2 ans : la posologie est fonction du poids de I'enfant. A titre indicatif :
o Enfantde 13 a 20 kg (environ 2 a 6 ans) : 5 ml, 2 ou 3 fois par jour.
o Enfant de 20 a 30 kg (environ 6 a 10 ans) : 10 ml, 2 ou 3 fois par jour.
o Enfant de 30 a 40 kg (environ 10 a 12 ans) : 10 ml, 3 ou 4 fois par jour.

o Enfant de plus de 40 kg (soit plus de 12 ans) : 10 ml, 4 fois par jour.

Conselils
Si vous étes fumeur, la poursuite du tabagisme nuit a l'efficacité du traitement.
Des mesures simples, boissons chaudes et humidification de I'air ambiant, permettent de calmer les toux séches.

Ce médicament ne doit pas étre conservé plus de 6 mois aprés ouverture du flacon ; pensez a noter la date de

premiere utilisation sur la boite.

Effets indésirables possibles du médicament
OXOMEMAZINE VIATRIS

Somnolence, surtout en début de traitement.

Effets atropiniques : sécheresse de la bouche, constipation, troubles de 'accommodation, blocage des urines,
palpitations.

Hypotension orthostatique.

Vertiges, troubles de I'équilibre, baisse de la mémoire ou de la concentration (en particulier chez la personne agée).
Tremblements, mauvaise coordination des mouvements.

Confusion des idées, hallucinations. Plus rarement : agitation, nervosité, insomnie.

Photosensibilisation, réaction allergique (eczéma, démangeaisons, urticaire, cedéme de Quincke...).

Anomalie de la numération formule sanguine.

Vous avez ressenti un effet indésirable susceptible d’étre dii a ce médicament, vous pouvez le déclarer en ligne.

Meédicament commercialisé par le laboratoire Viatris Santé

Lexique :

Terme Définition

Maladie chronique survenant par crises, liée a une anomalie de I'activité électrique d'un

groupe de cellules cérébrales. Ses manifestations, d'intensité variable, vont de la chute

brutale de I'attention (absences, ou petit mal) a la perte de conscience accompagnée de

¢pilepsie mouvements musculaires anormaux (convulsions, ou grand mal). L'épilepsie partielle,
comme son nom l'indique, ne concerne pas la totalité du corps : les mouvements
saccadés ne touchent qu'un ou plusieurs groupes musculaires.

Consultez I'article : Epilepsie
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« Mise au point » de I'ceil, permettant la vision nette de prés. La presbytie est le trouble
accommodation de I'accommodation le plus courant ; certains médicaments tels que 1'atropine peuvent
provoquer des troubles de I'accommodation passagers.

Tumeur bénigne se développant a partir d'une glande. Il peut s'agir d'une glande a
sécrétion externe (comme le sein, la prostate ou le tube digestif, dont les sécrétions sont

adénome véhiculées vers 1'extérieur), ou interne (comme la thyroide ou I'hypophyse, dont les
hormones sont transportées par la circulation sanguine). Certains adénomes peuvent se
transformer en cancers.

Augmentation du volume de la prostate, glande située sous la vessie de I'hnomme. Cette
augmentation de volume est bénigne, n'a aucun rapport avec un cancer, mais peut géner
le passage des urines dans le canal (urétre) qui traverse la glande.

Les symptomes qui font évoquer la présence d'un adénome de la prostate sont :
o une difficulté a uriner (lenteur, faiblesse du jet) ;

adénome de la e le besoin de se lever plusieurs fois la nuit pour uriner ;

prostate
e des envies d'uriner impérieuses et difficiles a contrdler.

Certains médicaments, les atropiniques notamment, peuvent avoir pour effet indésirable
d'aggraver la géne et peuvent conduire a un blocage total de I'évacuation de la vessie. Ils
sont donc contre-indiqués ou doivent étre utilisés prudemment chez les hommes
présentant les symptomes décrits ci-dessus.

Consultez 1'article : Hypertrophie bénigne de la prostate (HBP)

Disparition de certains globules blancs du sang. Cette affection grave empéche
agranulocytose 'organisme de réagir contre les infections. Elle est due le plus souvent a la toxicité d'un
médicament sur la moelle osseuse, ou sont fabriqués les globules du sang.

Nom général désignant une famille de substances qui ont la propriété de pouvoir étre

mélangées a l'eau et aux corps gras. L'alcool le plus courant est I'alcool éthylique

(éthanol), mais il existe de nombreux autres alcools : méthanol, butanol, etc. Le degré

d'une solution alcoolique correspond au volume d'alcool pur présent dans 100 ml de

solution, en sachant que 1 verre ballon de vin ou 1 demi de biére (25 cl) contiennent
alcool environ § g d'alcool.

Lorsque 1'alcool est utilis¢ comme antiseptique, un dénaturant d'odeur désagréable lui
est souvent ajouté pour éviter qu'il soit bu. Contrairement a une croyance répandue,
I'alcool a 70° (ou méme a 60°) est un meilleur antiseptique que 1'alcool a 90°.

Consultez I'article : Alcoolodépendance
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Réaction cutanée (démangeaisons, boutons, gonflement) ou malaise général apparaissant
aprés un contact avec une substance particuliére, l'utilisation d'un médicament ou

allergie l'ingestion d'un aliment. Les principales formes d'allergie sont I'eczéma, 1'urticaire,
I'asthme, I'eedéme de Quincke et le choc allergique (choc anaphylactique). L'allergie
alimentaire peut également se traduire par des troubles digestifs.

técédent Affection guérie ou toujours en évolution. L'antécédent peut étre personnel ou familial.
antécéden . o .
Les antécédents constituent I'histoire de la santé d'une personne.

fiacid Meédicament qui neutralise 1'acidité des sécrétions gastriques ou qui bloque les glandes
antiacide . .
responsables de la sécrétion d'acide.

Médicament qui agit contre la dépression. Certains antidépresseurs sont également
utilisés pour combattre les troubles obsessionnels compulsifs, l'anxiété généralisée,
certaines douleurs rebelles, I'énurésie, etc.

En fonction de leur mode d'action et de leurs effets indésirables, les antidépresseurs sont

divisés en différentes familles : les antidépresseurs imipraminiques, les inhibiteurs de la

recapture de la sérotonine, les IMAO (sé€lectifs ou non sélectifs). Enfin, d'autres

antidépresseurs n'appartiennent a aucune de ces familles, car ils possédent des propriétés
antidépresseur originales.

Le mode d'action des antidépresseurs comporte deux aspects principaux : le
soulagement de la souffrance morale et la lutte contre l'inhibition qui enléve toute
volonté d'action au déprimé. Il arrive qu'un décalage survienne entre ces deux effets : la
souffrance morale peut persister, alors que la capacité d'action réapparait. Pendant cette
courte période, le risque suicidaire présent chez certains déprimés peut étre accru. Le
médecin en tient compte dans sa prescription (association éventuelle a un tranquillisant)
et celle-ci doit étre impérativement respectée.

Médicament qui s'oppose aux différents effets de I'histamine. Deux types principaux
o . existent : les antihistaminiques de type H1 (antiallergiques) et les antihistaminiques de
antihistaminique L, . . o .. e
type H2 (antiulcéreux gastriques). Certains antihistaminiques de type H1 sont sédatifs,

d'autres n'altérent pas la vigilance.

Médicament qui lutte contre I'excés de tension artérielle. Les principaux sont les
antihypertenseur bétabloquants, les diurétiques, les inhibiteurs calciques, les inhibiteurs de 1'enzyme de
conversion, les inhibiteurs de l'angiotensine II et les vasodilatateurs.

atropinique
Meédicament dont les effets sont proches de ceux de l'atropine. Les atropiniques luttent

contre les spasmes et la diarrhée. Les effets indésirables des atropiniques sont les
suivants : épaississement des sécrétions bronchiques, sécheresse de la bouche et des
mugqueuses, constipation, risque de blocage des urines et de crise de glaucome aigu chez
les personnes prédisposées, troubles de I'accommodation, sensibilité anormale a la
lumiére par dilatation de la pupille. La prise de plusieurs médicaments atropiniques
augmente le risque d'effets indésirables. En cas de surdosage ou d'ingestion accidentelle,
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peuvent apparaitre également les signes suivants : peau rouge et chaude, fiévre,
accélération de la respiration, baisse ou, au contraire, élévation de la tension artérielle,
agitation, hallucinations, mauvaise coordination des mouvements. Prévenez d'urgence
votre médecin ou, a défaut, appelez le 15, le 112 ou un service médical d'urgence.

Outre l'atropine et ses dérivés, d'autres médicaments présentent des effets atropiniques :
les antidépresseurs imipraminiques, certains antihistaminiques, antispasmodiques,
antiparkinsoniens et neuroleptiques.

Famille de médicaments utilisés essentiellement en cardiologie. Ils bloquent 1'action de
bétabloquant l'adrénaline (et d'autres hormones apparentées) sur le cceur, les vaisseaux et les
bronches.

Une personne atteinte de confusion souffre de désorientation, d'anxiété et de troubles de
confusion la mémoire. La confusion peut étre due a un trouble neurologique, a une infection ou a
une intoxication (par exemple par un médicament).

Ralentissement du transit intestinal se traduisant par la raréfaction des selles.
constipation
Consultez l'article : Constipation de 1’adulte ou Constipation de bébé et de I'enfant

Maladie de la peau se manifestant par des boutons et de vives démangeaisons. L'eczéma
peut étre di au contact avec une substance allergisante (eczéma de contact) ou étre 1ié¢ a
eczéma une prédisposition génétique (eczéma atopique).

Consultez I'article : Dermatite atopique (eczéma atopique)

Substance sans activité thérapeutique entrant dans la composition du médicament ou
utilisée pour sa fabrication. L'excipient a pour fonction d'améliorer 1'aspect ou le gofit,
d'assurer la conservation, de faciliter la mise en forme et I'administration du
médicament. Il sert aussi a acheminer la substance active vers son site d'action et a

contrdler son absorption par I'organisme.
excipient

L'excipient devrait avoir une innocuité parfaite (étre bien toléré¢) ; néanmoins certains
peuvent entrainer des réactions allergiques ou des intolérances individuelles : il s'agit
des excipients a effet notoire.

Consultez l'article : Les excipients a effet notoire

Mé¢dicament dont le brevet du principe actif est tomb¢ dans le domaine public,

L. permettant ainsi la commercialisation de copies du médicament original. Il présente la
generique méme composition qualitative et quantitative en principe(s) actif(s), la méme forme
pharmaceutique et la méme biodisponibilité que le médicament original.

glaucome
Maladie caractérisée par 1'augmentation de la pression des liquides contenus dans I'ceil
(hypertension intraoculaire).

Ce terme général recouvre deux affections totalement différentes :
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o Le glaucome a angle ouvert ou glaucome chronique est le plus fréquent ; il est
généralement sans symptomes, dépisté par la mesure de la tension intraoculaire
chez l'ophtalmologiste. Il ne provoque pas de crise aigué, et le traitement repose
essentiellement sur des collyres bétabloquants. Les personnes atteintes d'un
glaucome a angle ouvert ne doivent pas utiliser de dérivés de la cortisone sans
avis ophtalmologique préalable.

o Le glaucome a angle fermé ou glaucome aigu est plus rare. Entre les crises, la
tension intraoculaire est normale. Mais l'usage intempestif de médicaments
atropiniques (notamment en collyre) provoque une crise aigué¢ d'hypertension
intraoculaire qui peut abimer définitivement la rétine en quelques heures. C'est
une urgence ophtalmologique qui se reconnait a un ceil brutalement rouge,
horriblement douloureux, dur comme une bille de verre, et dont la vision devient
floue.

L'angle dont il est question dans ces deux affections est l'angle irido-cornéen. C'est en
effet entre I'iris et la cornée que se situe le systéme d'évacuation des liquides de 1'eeil. Un
angle peu ouvert (fermé) expose a une obstruction totale du systéme d'évacuation. Cette
obstruction peut survenir lorsque 1'iris est ouvert au maximum (mydriase) sous I'effet
d'un médicament atropinique : 1'iris vient alors s'accoler a la cornée.

Les contre-indications des médicaments atropiniques ne concernent que les personnes
ayant déja fait des crises de glaucome a angle fermé, ou chez qui un ophtalmologiste a
détecté ce risque. Celles qui souffrent d'un glaucome chronique a angle ouvert ne sont
pas concernées par ces contre-indications.

Consultez l'article : Glaucome

Diminution de la pression artérielle (tension) qui peut provoquer fatigue,
hypotension refroidissement des pieds et des mains, vertiges et malaises. L'hypotension peut étre due
P a des médicaments, une hémorragie, une douleur trés forte, mais aussi a un passage

brutal de la position couchée a la position debout (hypotension orthostatique).

Baisse de la tension artérielle survenant lors du passage de la position allongée a la
position debout. Due le plus souvent a des médicaments, 1'hypotension orthostatique se
traduit par des étourdissements avec risque de chute, notamment chez les personnes
agées. On peut prévenir ces troubles en évitant les changements de position brutaux :

hypotension ] ) i
rester assis quelques instants au bord du lit avant de se mettre debout, se lever lentement

orthostatique ) )
d'un siége en gardant un appui avant de se déplacer.

Le port de bas de contention, qui empéche le sang de refluer vers les jambes en position
debout, est également utilisé pour traiter I'hypotension orthostatique.

Incapacité du foie a remplir sa fonction, qui est essentiellement 1'élimination de certains
insuffisance déchets, mais également la synthése de nombreuses substances biologiques
hépatique indispensables a I'organisme : albumine, cholestérol et facteurs de la coagulation
(vitamine K, etc.).

Incapacité des reins a éliminer les déchets ou les substances médicamenteuses. Une

. , insuffisance rénale avancée ne se traduit pas forcément par une diminution de la quantité

insuffisance rénale e, . e .
d'urine éliminée. Seuls une prise de sang et le dosage de la créatinine peuvent révéler

cette maladie.

https://www.vidal.fr/imprimer/medicaments/gammes/oxomemazine-viatris-50093.htm|?vdf=38008 710


https://www.vidal.fr/maladies/yeux/glaucome.html

13/11/2023 16:51

neuroleptique

nouveau-né

numération formule
sanguine

opiacé

palpitations

pansement digestif

photosensibilisation

posologie

potassium

pression artérielle

OXOMEMAZINE VIATRIS - VIDAL

Famille de médicaments utilisés dans le traitement de certains troubles nerveux ou de
symptomes divers : troubles digestifs, troubles de la ménopause, etc.

Enfant de moins de un mois.

La numération mesure le nombre de globules rouges (hématies), de globules blancs
(leucocytes) et de plaquettes dans le sang. La formule sanguine précise le pourcentage
des différents globules blancs : neutrophiles, €osinophiles, basophiles, lymphocytes,
monocytes.

Abréviation : NFS.

Famille chimique qui englobe I'opium et ses dérivés. Outre les drogues telles que
l'opium ou I'héroine, la famille des opiacés comporte la morphine (antalgique puissant),
la codéine (antitussif et antalgique) et de nombreuses autres substances.

Perception anormale de battements cardiaques irréguliers.

Consultez I'article : Palpitations.

Meédicament qui protege le tube digestif en tapissant la muqueuse d'un film protecteur et
en diminuant I'acidité de 1'estomac. Ce type de médicament peut géner l'absorption
d'autres médicaments.

Sensibilité anormale de la peau a la lumiére ou aux rayons ultraviolets, due a un
médicament ou a une substance naturelle ou chimique.

Consultez l'article : Photosensibilisation.

Quantité et répartition de la dose d'un médicament en fonction de I'age, du poids et de
I'état général du malade.

Elément minéral présent en grande quantité dans 1'organisme.

Voir aussi : kaliémie.

Pression du sang dans les artéres, mesurée a I'aide d'un brassard. Elle est exprimée par
deux chiffres : le plus élevé correspond a la pression artérielle systolique, mesurée lors
la contraction du ceeur, tandis que le second, moins élevé, est le témoin de la pression
artérielle diastolique, mesurée lors du relachement du muscle cardiaque. En France, le
terme tension artérielle est couramment employé pour désigner la pression artérielle.
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Voir aussi : hypertension artérielle et hypotension orthostatique.

Organe génital masculin dont la sécrétion contribue a la formation du sperme.

Consultez l'article : Hypertrophie bénigne de la prostate (HBP).

Réaction allergique touchant généralement le visage. L'cedéme de Quincke se traduit par
un gonflement parfois spectaculaire. Les paupicres sont souvent les premieres touchées.
Dans les rares cas ou I'eedéme touche la gorge, des troubles respiratoires peuvent
survenir et un traitement urgent est nécessaire.

Réaction due a I'hypersensibilité de 'organisme a un médicament. Les réactions
allergiques peuvent prendre des aspects trés variés : urticaire, cedéme de Quincke,
eczéma, éruption de boutons rappelant la rougeole, etc. Le choc anaphylactique est une
réaction allergique généralisée qui provoque un malaise par chute brutale de la tension
artérielle.

Consultez I'article : Peut-on étre allergique aux médicaments ?.

¢ Qui apaise, qui calme.

e Mcédicament appartenant a différentes familles : anxiolytiques, hypnotiques,
antalgiques, antitussifs, antiépileptiques, neuroleptiques, etc. mais aussi
antidépresseurs, antihistaminiques H1, antihypertenseurs. Un sédatif peut étre
responsable de somnolence et augmenter les effets de l'alcool.

Le saccharose est la substance qui compose le sucre de cuisine et le sucre industriel que
I'on retrouve dans les biscuits, les gateaux, les sucreries et les boissons sucrées (une
bouteille d'un litre et demi de soda contient 1'équivalent de trente morceaux de sucre).
Certaines personnes sont intolérantes au fructose issu de la digestion du saccharose et
souffrent alors de ballonnements et de diarrhée. Certains médicaments contiennent du
saccharose comme excipient (composant sans activité thérapeutique).

Consultez 1'article : Tous les glucides sont-ils équivalents ?.

Substance minérale qui peut former des sels, notamment avec le chlore (chlorure de
sodium, ou sel de table).

Synonyme d'hypnotique. Voir ce terme.

Terme général désignant différentes substances dont la plus répandue est le saccharose.
D'autres sucres peuvent étre contenus dans les médicaments : glucose, fructose, lactose,
etc. Le glucose est le sucre utilisé par I'organisme ; il est le seul a circuler en quantité
notable dans le sang.

Les édulcorants (faux sucre) sont autorisés chez les diabétiques ou les personnes suivant
un régime, et sont trés peu caloriques.
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Consultez l'article : Tous les glucides sont-ils équivalents ?.

Trouble ressenti par une personne atteinte d'une maladie. Un méme symptome peut
traduire des maladies différentes et une méme maladie ne donne pas forcément les
mémes symptdmes chez tous les malades.

Traitement qui supprime ou atténue les symptomes d'une maladie sans s'attaquer a sa

cause.

Meédicament luttant contre I'anxiété et le stress. La majorité des tranquillisants
appartiennent a la famille des benzodiazépines.

Synonyme : anxiolytique.

Eruption de boutons sur la peau, dont I'origine est le plus souvent allergique. Les

boutons ressemblent a des piqures d'orties et leur couleur varie du rose pale au rouge.

Symptome qui peut désigner une impression de perte d'équilibre (sens commun) ou, plus

strictement, une sensation de rotation sur soi-méme ou de 1'environnement (sens
médical).

Consultez l'article : Vertiges.
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