tine {(Vitamine B8 ou H) ; : : 0,150 mg
is farme d'une dilution & 1% dans le mannltol

de ascorbique (Vitamine C) : 200,000 mg
de falique (Vitamine B3) : . 0,400 mg
15 forme d'une dilution & 5% dans le mannitol

cium 100,000 mg
15 forme de pantothénate de calclum {2,3%) et de carbonate de calcium (57,7%)
gnésium 100,000 mg

Is forme de carbonate de magnésrum lourd (30,6%) et d'oxyde de magnesuum
er (69,4%)
G . W0,0GO mg
is forme de citrate de zing ' '
Pour un comprimé pelliculé. .
La quantité de vitamine B1 apportée par 14,565 my de nitrate de thLamlne est |
itvalente & celle apportée par 15 mg de chiorhydrate de thiamine,
Composition de la cyanocobalamine 0,1 % WS : cyanocobalamine, c1trate de
liurn, acide citrigue, dextrin.
 autres composants sont:
tose monohydraté, povidane K90, croscarmellose sodique, mannitol ta]c stearate
magnésium, CPADRY Il brun.
‘ast-ce gue BEROCCA, comprimé pelllcule et conteny de1 rnbal!age
érieur 7 s
médicament se présente sous forme de comprimé pelliculé. Bote de 30 comprimés.

slaire / Fxploitant ;
YER SANTE FAMILIALE
ue de ['industrie

40 Galllard - France -

ricant

| PHARM GAILLARD
rue de I'Industrie
40 Gaillard - France

derniére date a laquelle cette notice a &té approuvée est le 16 novembre

0. _

s informations détaillées sur ce médicament sont disponibles sur le site Internet de
ssaps (France). . .

§1040079/0312FR  Bayer

\ Bayer Santé Familiale cotise & Adelphe, pour les emballages de médicaments vendus en officine.

Bayer Santé Familiale participe da plus & Cyclamed, association changée de la collecte et de I'eilmlnahnn
respectueuses de I'envirornement des médicaments non wtilisés, périmés cu non.

. g Bayer Sanié Familiale vous demande donc de repporter vos médicaments non utiliss & votre phannac‘tan

F

@ COMPRIME PELLICULE

Veuillez lire attentivement cette notice car elle contlent des lnformatlons
importantes pour vous.

Ce médicament est disponible sans ardonnance et vous permet donc de soigner des
maladies bénignes sans |'aide d'un médecin, Néanmeins, vous devez utiliser
BERQCCA, comprimé pelliculé avec précaution afin d'en abtenir le meilleur résultat.
Gardez cette notice, vous pourriez avolr besoin de 1z lire & nouveau. Si vous avaz
besoin de plus dinformations et de conseils, adressez-vous & vatre pharmacien. Si les
symptdmes s'aggravent ou persistent, consultez un médecin.

Dans cette notice =
o QUEST-CEQUE BEROCCA cormprimé pe[llculé ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE

2 QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AYANT DE PRENDRE BEROCCA,

comprimé pelliculé ?

3. COMMENT PRENDRE BEROCCA, comprlmé pelliculé ?

4, QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTURLS ?

5. COMMENT CONSERVER BEROCCA, comprimé peiliculé ?

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES.

1. QU'EST-CE QUE BEROCCA, comprlme pelliculé ET DANS QUELS CAS EST-IL
UTILISE ?

Ce médicament st une association de vitamines et déléments minéraux.

Ce médicament est indiqué pour des troubles en rapport avec un déficit en
magnésium notamiment, chez I'adulte de plus de 15 ans. Ce médicament contient
aussi du caldium, zing, vitamines B et C.

Ce médicament contient du magnésium.

Lassociation d'un certain nombre des symptémas suivants peut évoquer un déficit er
magnésium :

*  nervosité, irritabilité, amﬂete légére, émotwte fatlgue passagers, troubles mineurs
du sommeil.

* manifestations d'anxiété, telles que spasmes digestifs ou palpitations (coeur sain).

*+ crampes musculaires, fourmillerents.
Lapport du magnésium peut amélicrer, ces symptdmes,

En I'absence d'amélioration de ces symptdmes au sout diun mols de traitement, il
nest pas utile de te poursuivre. Consultez votre médedn.

1.



Z. QUELLES SONTLES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
SEROCCA, comprimé pelliculé 2

i votre médecin vous a informé(e) d‘une intolérance & certains sucres, contactez-le
vant de prendre ce médicament. - :

le prenez jamais BEROCCA, comprimé pellicule dans les cas suniants

association avec la lévedopa (médicament utilisé dans te traitement de la maladie de
arkinson),

Insuffisance rénale sévare (défaillance des fonctions du rein),

hypercalcémie (taux anormalement dlevé de calcium dans le sang),

hypercalciurie {taux anormalement élevé de calcium dans les urines),

Ithiase calcique (calcul rénal),

antécédent d'allergle & I'un des constituants.

aftes attention avec BEROCCA, comprimé pelliculé dans les cassuivants: -

Tralternent concomitant & d'autres médicarments contenant des wrammes er/ou des
ninéraux {risque de surdosage}.

Lutilisation de ce médicament est déconselliée chez les patients présentant une
1tolérance au galzctose, un déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorp—
on du glucose ou du galactose {maladies héréditaires rares).

Une dose importante de vitamine B12 est susceptible de masquer une anémie : si
ous prenez déja un traitement & base de vitamine 512, demandez I'avis de votre
édecin ou de votre pharmacien avant de prendre ca médicamant.

rise ou utilisation d’autres médicaments : -
| vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y compris un médica-
1ent obtenu sans ordonnance, parlez-en a votre médecin ou 3 votre pharmacien.

rossesse et allaitement .
emandez consell &votre médecin ou  votre pharmacien avant de prendre tout
1édicament. :

iste des excipients  effet notoire :
aCtose monohydraté.

. COMMENT PRENDRE BEROCCA, comprimé pelliculé ?

osologie. mode d’administration
hez ladulte, [a posologie usuelle est de 13 2 comprimés par four & prendre avecun
2rre d'say,

1 raison de ia présence de vitamine C, prenez ¢e médicament le matin de preference.

urée du traitement
2 durée habituglle de traitement est de 1 mois.

Si vous avez pris plus de BEROCCA, comprimé pelliculé que vous n‘auriez di,
CONSULTEZ IMMEDIATEMENT VOTRE MEDECIN OU VOTRE PHARMACIEN.

Si vous oubliez de prendre BEROCCA, comprimé pelliculé, NE PRENEZ PAS DE
DOSE DOUBLE POUR COMPENSER LA DOSE SIMPLE QUE YOUS AVEZ QUBLIE DE
PRENDRE.

Si vous avez d'autres questions sur l'utilisation de ce médicament, demande:
plus d'informations & votre médecin ou & votre pharmacien.

4, QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

Comme 10Us les miédicaments, BEROCCA, comprimeé peliiculé est susceptible dave
des effets indésirables, bier: gue tout le monde ny soit pas sujet :

» possibilité dintolérance digestive,

- liésa la présence de vitamine 82 {riboflavine) : risque de coloration jaune foncée
des urines sans conséguences pour votre santé.

Sivous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, ou si
certains effets Indésirables deviennent graves, veuillez en mformer votre médecin ¢
votre pharmaz:ien

5. COMMENT CONSERVER BEROCCA, comprimé pelliculé 7
Tenir hors de [a bortée et de |z vue des enfants.

Ne pas utiliser BEROCCA, comprimé pelliculé aprés la date de péremption mention
née sur la bofte.

Aconserver & une température ne dépassant pas + 25°C et 2 Iabri de 'humidité.

Les médicaments ne doivent pas étre jetés au tout 3 I'égout ou avec les ordures
ménagéres. Demandez & votre pharmacien ce quil faut faire des médicaments
inutilisés. Ces mesures permettront de protéger lenvironnemert,

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Que contient BEROCCA, comprimé pelliculé ?
Les substances actives sont:

Nitrate de thiamine® (Vitamine B1) 14,565 i
Riboflavine (Vitamine B2) ... 15,600 rr
Chiorhydrate de pyridoxine (Vitamine BS) e 10,000 77
Cyanocobalzmine (Vitamine 812) 0010 1
Sous forme de ¢yanocobalamine 9,19 WS @

Nicotinamide (Vitamine PP ou B3) . 50,000 rr
Acide-pantothénique {Yitamine B5) 23,000 rr

Sous forme de pantcthénate de calcium



