
TRIMÉBUTINE Biogaran conseil@ 100 mg
Comprimé

w H Veuillez [ire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament, Etle contient des
[u § informations importântes pour votre traitement.

-g Sr vous avez d autres questions, si vous avez un doute, demandez plus d'informations à votre

BTOGARAN médecin ou à votre pharmacien.
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- 

Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de [a retire.

Si vous avez besoin de plus d'informations et de conseils, adressez vous à votre pharmacien.

Si les symptômes s aggravent ou persistent après 3 jours, consuttez un médecin.

Si vous remarquez des effets indésirabtes non mentionnés dans cette notice, ou si vous ressentez un
des effets mentionnés comme étant grave, veuitlez en informer votre médecin ou votre pharmacien.

-

Dans cette notice :

E 0u'est-ce que TRIMÉBUTINE Biogaran
conseite 100 mg, comprimé et dans queI
cas est-il utitisé ?

E Ouettes sont les informgtions à connaître
avant de prendre TRIMEBUTINE Biogaran
conæito 100 mg, comprimé ?

sComment prendre TRIMÉBUTINE Biogaran
conseilc 100 mg, comprimé ?

rn Ouels sont [es effets indésirables éventuels ?

E Comment conserver TRI MÉBUTINE Biogaran
conseile 100 mg, comprimé ?

E lnformations supptémentaires.

Ce médicament est un antispasmodique muscu-
totrope.

Ce médicament est indiqué chez t'adutte dans [e
trartement des douleurs spasmodiques de t'intestin
et oes vores brtrarres.

EoUELLJS SONT LES TNFoRMATIONS À
CONNAITREAVANT DE PRENDRE TRIMEBUTINE

Biogaran conseit@ 100 mg, comprimé ?

Si votre médecin vous a informéle) d'une intotérance à certains
sucres contactez-ie avant de orendre ce médicament.

Ne prenez jamais TRIMÉBUTINE Biogaran
conseit@ 100 mg, comprimé

si vous êtes attergique au maléate de trimébutine ou à ['un
des autres constituants de ce médicament. lvoir rubrique 6.

INFORMATIONS SUPPLÉM ENTAIRES]

ffi f.it.r.ttention avec TRtuÉauttnt aiogaran

[ 
- ü '] conseilo 100 mg, comprimé :

Si [a douteur persiste ptus de 3 jours, ou en cas d'efficacité
insuffisante ou de survenue de tout autre signe, teI que :

. Forte fièvre

. Douteur u en coup de poignard »

. Drarrhée ei vomlssements abondants

. Settes sanguinotentes ou noires

. Fièvre accomoagrée de brûtures er urinant

. Retard des règies

ou lorsqre la douleur fait suite à un traumatisme teI qu'une
chute ou rn accroent de [a circutation, consuttez votre médecin.

Lutitisation de ce médicament est déconseittée chez les patients
présentant une intotérance au gatactose, un déficit en lactase
de Laop ou un syndrorne de matabsorption du glucose ou du
gatacrose l"r"atadies metabotiques .a'esl.

Prise ou utitisation d'autres médicaments
Si vors prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y

cornpr's un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-en à

votre médecin ou à votre pharmacien.

-FrI (\ I Grossesseetallaitement\i)
Ce médicament ne sera utitisé pendant ta grossesse que sur
les conseils de voire médecin, Si vous découvrez que vous êtes
enceinte pendant [e traitement, consultez votre médecin car [ui
seul peut juger de [a nécessité de [e poursuivre.

Lattaitement est possibte [ors d'un traitement parce médicament,

De-andezconseii à votre médecin ou à votre pharmacien avant

de prendre tout médicament.

Liste des excipients à effet notoire : tactose

E coMMENT PRENDRE TRHÉBUTINE Biogaran
conseilo 100 mg, comprimé ?

Posotogie

RÉSERVÉ A TADULTE.

La dose habituelte est de 1 comprimé, 3 lois parjour et peut être
augmentée except onnetlement à 2 comprimés 3 fois parjour.

Mode d'administration

Voie orale

Les comprimés doivent être avalés avec un verre
d'eau.

Fréquence d'administration
3 prises parjour

conseilo 100 mg, copprimé ET DANS
CAS EST.IL UTILISE ?



Sivousavez pris ptus de TRIMEBUTINE Biogarcceenseito --EOIISE1çÿËDUCÂ'I.N sÀNtTAIRE
100 mg, comprimé que vous n'auriez dû : Jl er,.r,-.. qu,un mat de ventre ?
Consuttez immeo atement vctre médecin ou votre pharmacien. 

Les douteurs abdominates ont de très nombreuses origines et

Durée du traitement
La d.rrée d ut lisairon recommandée est de 3jours. En ['absence

de tout signe d'alerte, ia durée maximale d'ut!tisation sera
de 7 jours,

5i vous oubtiez de prendre TRIMEBUTINE Biogaran
conseilo 100 mg, comprimé r

Ne prenez pas de dose doub[e pour compenser ta dose simpte

oue vous avez oubtié de prendre.

EguELs soilT LEs EFFETS !ilDÉSTRABLES
EVENTUELS ?

Comme tous les médicaments, TR v E 3U-lNE Biogaran conseilo

1 00 mg, comprimé est susceptibte d avoir des effets indésirables,

bien que tout [e monde n'y soit pas sujet.

Rares réactions cutanées

sr ÿaus rênàTqùêz oes eiieis indésirables non mentionnes
dans cette notice, ou si certains effets indésirabtes deviennent
graves, veuittez en informervotre médecin ou votre pharmacien.

E CI)MMENTCONSERVERTRHÉBUTINE BIOgATAN

conseito 100 mg, comprimé ?

Tenir hors de [a portée et de ta vue des enfants.

Ne pas !t lise. TRINIÉ3'ùTINE Biogaran conse l: 100 mg, com-
primé après ta date de péremption mentionnée sur [a boîte,

[es ptaquettes.

A conserver à une température ne dépassant pas - 30oC.

Les médicaments ne doivent pas êtrejetés au tout à l'égout ou

avec les ordures ménagères. Demardez à votre pharmacien
ce qu'il faut iaire des médicaments nutitisés. Ces mesures
permettront de protéger l'environnement.

E INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES

Que contient TRIMÉBUTINE Biogaran conseito 100 mg,
comprimé ?

La substance active est :

Ma.éate de rrinebutine

Pour un comprimé.

.....,,....100 mg

Les autres composants sont :

Lactose monohydraté, cetlutose microcristatline,
carboxyméthytamidon sod que {type Al, sitice cottoidate anhydre,

stéarate de magnésium.

0u'est ce que TRIMÉBUTINE Biogaran conseilo 100 mg,
comprimé et contenu de [embattage extérieur ?
Ce médicament se présente sous forme de comprimé. Boîte de 20.

La dernière date à laquette cette notice a été approuvée est

[e ']7 mars 201 1

Des informations détaitiées sur ce médicament sont disponibles

sur [e site Internet de tAfssaps IFrance).

peuvent provoquer des troubles très douloureux et perturbants,

ettes peuvent traduire: un prob[ème gastro-intestinat, rénat,
hépatique, génitai, voire même cardiaque.

Les douteurs dues à des troubles de [a digestion ou les infections
gastro-intestinates sont en principe passagères.

De nombreuses personnes souffrent régu[ièrement de maux
de ventre sans cause connue. 0n parle ators de troubtes fonc-

tionnels intestinaux. Cette affection récidivante, parfois appetée

" çe[ils » ns s'aggrave génératement pas et n'entraine pas de

comp[ications,

bl 0uelques conseils pratiques:
Si vos maux de ventre sont dus à une a[imentation inadéquate
ou trop qrasse adoptez un régime ptus digeste. Afin de [imiter
L apparition des symptômes, respectez autant que possibte, [es

règtes d hygiène suivantes:
. Mangez lentement et catmement, mâchez bien afin d'éviter
d'avater trop d'air.
. Si vous avez tendance à souffrir de battonnements, [imitez
l'absorption d'atimentstels que les oignons, [e chou et [a choucroute,

les haricots, les [entittes, les radis, [e raifort, les poireaux, les
fruits à noyau lpar exemp[e [es abricots], le son et les édutcorants
artificiets. Essayez de déterminer les prodults qui génèrent chez

vous le prus de flatulences, pour les éliminer systématiquement
ou restreindre [eur proportion.

. Prenez trois repas par jour sans négtiger [e petit déjeuner
qu doit prendre au moins 1 5 minutes.
. Buvez régutièrement au moins un [itre d'eau parjour, réparti
tout au long de [a journée.

La constipation peut induire une sensatron désagréabte de

[ourdeur, des crampes dans [e ventre ou des douleurs à [a
défécation. Afin de ta prévenir, respectez autant que possibte,
ies règles hygrèno-diétét ques suivantes:
. Buvez au morns un à deux [itres de liquide parjour leau, ]us
de fruits, soupe). N'abusez ni du café ni du thé ni des borssons

gazeuses.

. Enrichissez votre alimentation en fibres [fruits, [équmes,
céréates complètes, noix, pruneaux...).

. Faites de t'exercice, sans oublier de boire pendant et après
t'effort.

Lorsque [es douteurs situées dans ['abdomen sont dues à des

spasmes du tube drgestif iI est possibte de les soulager à ['aide
de médicaments antispasmodiques.

En ['absence d'amétioration des symptômes au bout de 3-4
jours de traitement et / ou d'apparition d'une fièvre élevée,
d'une douteur en coup de poignard, de sang dans les settes it

est indispensabte de consutter un médecin.

N,HÉsITEZ PÀS À DEI/ANDER CONSEIL À VOTRE PHARMACIEN

ffiff aToGARAN
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