
AbuFène'
sÊrn-ALANtNE 4oo MG covpntuÉ

Dans cetle notice !

r. QU'EST-CE QUE ReUfÈNE 4oo mg,
comprimé ET DANS QUELS CAS EST-IL
UTILISE ?

z. QUELLElSONT LES lNFORMnrtOnS À
CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
neurÈNr 4oo mg, comprimé ?

3.coMMENT PRENDRE RAUrÈNE
4oo mg, comprimé ?

4.QUEL5 S_ONT LES EFFETS ttrtOÉSt-
RABLES EVENTUELS ?

5. coMMENT CONSERVER RgUrÈn r
4oo mg, comprimé ?

6. I N FoRMATIotrrs supprÉru1 rrurRt Rrs

r. QU'EST-CE QUf lgUrÈilr 4oo mg,
comprimé ET DAiIS QUETS CAS EST-It
UTILISE ?

Ce médicament est utitisé dans [es boui
lées de chaleur de la ménopause.

z. QUELIES SOI{T tES llronmlrtOXs À
contlîrne AvAitr DE PRENDRE
aaurÈilr 4oo mg, comprimé ?

Ne prenez iamais ABUFÈNE 4oo mg,
comprimé dans les cas suivants :

o antécédents d'allergie à I'un des
composants du comprimé

. intolérance ou allergle au gluten en
raison de [a présence d'amidon de
bié (gtuten).

Faites attention avec ABUFÈilE 4oo mg,
comprimé:

Présastio_ns_dlmploi
EN CAS DE DOUTE, NE PAS HESITER A
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MÉDECIN
OU DE VOTRE PHARMACIIN.

Prise ou utilisation d'autres médica-
ments
Si vous prenez ou avez pris récemment un
autre médicament, y compris un médica-
ment obtenu sans ordonnance, parlez-en
à votre médecin ou à votre pharmacien.

Grossesse et allaitement
Demandez consei[ à votre médecin ou à

votre pharmacien avant de prendre tout
médicament.

Liste des excipients à effet notoire :

amidon de blé (gluten).

3. coilmEilT PRENDRE ABUFÈNE

4oo mg, comprimé ?

Pqrqlogie
Se conformer strictement à ['ordonnance
de votre médecin.
La posologie est de r à z comprimés par

lour.
Cette posotogie peut sans inconvénient
être portée à 3 comprimés par iour si
n écessa i re.



Mode d'administration
Voie orale.

Durée de traitement
Le médicament sera administré pendant
des périodes de 5 à ro jours jusqu'à inhi-
bition des bouffées de chaleur.
Lors de [a réapparition de celles-ci, une
nouvelte cure médicamenteuse redevient
nécessaire pendant une même période.
Aucune accoutumance n'étant observée,
le traitement peut être protongé pendant
toute la période des troubles vasomo-
teurs (bouffées, rougeurs) cliniques, sans
limitation de durée.

4. QUELS SOI{T tES EFFETS tilDÉSt.
RABTES EVEl{TUEtS ?

Comme tous les médicaments, ABUFÈNE

4oo mg, comprimé est susceptibte d'avoir
des effets indésirabtes, bien que tout le
monde n'y soit pas sulet.

. Fourmittements transitoires le plus
souvent au niveau des extrémités
des membres supérieurs ou infé-
rie u rs.

. Exceptionnelles éruptions cutanées
ou démangeaisons.

Si vous remarquez des effets indésirables
non mentionnés dans cette notice, ou si
certains effets indésirables deviennent
graves, veuiltez en informer votre
médecin ou votre pharmacien.

l. coiltiElrT col{SERYER ABUFÈrE
4oo mg, comprlmé ?

Tenir hors de la portée et de la vue des
enfants.
Ne pas utiliser ABUFÈNE 4oo mg, com-
primé après la date de péremption
mentionnée sur [a boîte.
Pas de précautions particulières de
conservation.
Les médicaments ne doivent pas être
jetés au tout à l'égout ou avec les ordures
ménagères.

Demandez à votre pharmacien ce qu'it
faut faire des médicaments inutitisés. Ces
mesures permettront de protéger I'envi-
ronnement.

6. II{FORTIATIOI{5 SUPPTÉMEilTAIRES
Que contient ABUFÈilE 4oo mg,
comprimé ?

La substance active est :

Bêta-atanine ........4oo mg
Pour un comprimé.
Les autres composants sont :

Stéarate de magnésium, palmitostéarate
de glycérot (précirol), silice hydratée
(Levitite), amidon de blé.

Qu'est-ce que ABUFÈilE 4oo mg,
comprimé et contenu de I'emballage
ertérieur ?

Ce médicament se présente sous forme
de comprimés. Boîte de 30 ou boîte de
60.
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La dernière date à laquelle cette notice
a été approuvée est février zor3.

Des informations détaitlées sur ce médi-
cament sont disponibles sur le site lnter-
net de I'ANSM (France).
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