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t/euillez lire atbnliwmenl ælb notiæ aunl de prcndrc æ lnfilhalnent Elh conlient des inlomalim impoûlrfrs p0$ votE taihmeil.
-Ce médicament peut êfre utilisé en automédhation c'est-à-dire utilisé mns con$ultation ni pre$criptiort d'un médecin. - Si lesEmptômes

pas mentionné dans ætte notice.Voir rubrique 4. t\]E LAIS$Z PAS CE ll4EDlCAll,lEilTA l-A PoRTEE DES ENFANTS,

Dans cette nolice

1, 0u'eslce que EFFERALGANIAB 1 g, compilmé pelliculé el dans

quels cas est-il utillsé ?

2.0uelles s0nt les nforrnati0ns à connaîlre avant de prendre

EFFERALGANIAB 1 g. comprimé pelliculé ?

3. Comment prendre EFFEflATCANTAB I g, comprimé pelliculé ?

4, 0ttels $ont les effets indésirables éventuels ?

5 Comment conservei EFFEflAttANTAB I g. comprimé pellicuié ?

6. lnlormal ons zupp émentaires,

1, 0U'ESI.CE QUE EFFERALGAI'IIAB 1 g, comprimé pelliculé

ET OAN QUELS CAS EST.IL IJÏILI$ ?

Ce médicament conlienl dr paracéiamol : un antalgique (il ca me la

d0!ieu0 et m anlipyrétiqlre (il fall barsser laiièVle), ll estindiqué en cas

Ce doulzur et/ou fièvre telles qre mzux de tête, états grippaux, doulzun

ienta res colrbatlres règ es dou oureuses. Cetle présentation

est réservée à l'adulte et à l'enfant pevnt plus de 50 kg (à

partir d'environ 15 ans), Lire atlentivenlent Colnln€nl Drendre

tFFEfiAL0AtlTAB 1 q, comnrimé oelliculé, Pour les ettlants ayant

un poids ditférent, il existe d'autres présenhtions de paracétalnol i

dentandez conseil à vote médecin ou à vohe pharmacien,

2 OUETLES SOi'IT LES II'IFORI\4ATOI'IS À COt'll'lAÎTfiE AVAIIT

0E PREt'lDRE EFFERALTAI'ITAB 1 g, comprimé pelliculé ?

l\le prenez pmais EFFIIALGAi'ITAB I g, c0lnprimé pelliculé dans

les cas suivants :

-Allergre connue au paracétamol 0u autres c0nstillranls,

-ll,laladie gruw du foie,

- Enfant de moins de 15 ans,

En cas de doute, il est indlspensable de demander l'avrs de votre

fiéiecin o! di \rr]tre phafmaclgn

Faihs atlentiott avec EFFERALGAIITAB 1 g, comprimé pelliculé :

lt,lises en qarde sÉciahs

Ett cas de surdosage 0u de prhe par enzur d une dose trop élevée,

c0ttsultez itnrnédiatetnent votre médecin

h mdicaln$t6nli$tdu panæhmd. I}'aufts mÉdicanlflb

en cmliennent I'l€ l0$ assoshl pas, afin de ne pas dépæser

la d0s0 quofdhnne rccûnmandée (voir rubriEe 3. Comment

prendre TTFEMLGANTAB 1 q, comorimé

Précautions d'emoloi

Si la doulru persiste plus de 5 j0urs 0u la fièvre plus de 3 jours, 0u el]

cas d'effcacité insuffisante oLl de srlrvenrle de tout atrtre signe, ne pas

c0ntintler le traitement sans l?vrs de votre lnédecil],

-En cas de maladie Eave du foh 0u des reim,0! d'abus dhlcool,

il est nécessaire de const]lter votre tÎédecin avant de prendre d!

paracétamo1

- Avant de débuter un traitement par ce médicament, vérifier que vous

ne prenez pas d'auttes médicaments cotttenattt dtl paracétanlol.

Prévenez votre médecin sl vous prenez d'autres tnédicatnents

contenant d|l paracétaIIlol.

- Erl cas de pr0blèlne de l]utritior] {malll|ltriti0n) 0u de déshydratation,

EFFTRALGAI.ITAB 1 g doit être utilhé avec pÉcaution,

Ell cas de doute, l]e pas hésiter à delnander hvh de votre médecin

ou de votre pharmacien,

Prhe 0u utilhali0n d'atltres médicamenh

Signalez que wus prenez ce tnédicatnent si wtre médecin wus

prescrit un d0sage dtl tatlx d'acide urique dans le sang.

Si vous prenez 0u avez pris récelnlnent un autre médhament, y

compris un médicament obtetlu sans ordottnance, parlez-en à votre

médæin ou à votre pharmacien,

Grossesse et allaitement

Le paracétamol, dans hs conditi0ns nornrales d'utilisation, peut être

ljtilisé pendant la grossesse airlsi quhr collrs de l?ilaitell]ent.

Dell]andez c0l]seil à \/otre Inédecin ou à volre pharmæien avant

de prendre tout IIlédhaIIlent,

3, C0llllllEl'lT PREltlDRE EttERAtGAIITAB 1 g, comptimé
pelliculé ?

ATTEI,|II0II : cetle présentation contient 1000 nq (1 g) de

paracétamol par comprimé : ne oas orendre 2 comorimés

à la fois,

Posoloqie

Cette présenlation est réseryÉe à lhdulte d à l'enlant à partir Oe

50 k (environ à parlir de l5 ans).

La p0s0l0gh llsuelh est de I colnprimé de 1000 mg par pilse, à

rerouveler en cas de æsoir au bout de 4 heures minimum.

I n est généralement pas nécessaire de dépa$ser 3 g de paracétaln0l

par jot]r, s0it 3 compr nrés par jour. Cependant, en cas de douleurs

plus irlterrses, etsur cortseil de votre rnédecin, ladosetotale peutêtte

aJgmenlæ iusqrl à 4 g pariour. soil 4 conorirt'és parjour

Cependant:

-Les doæs supérizures à 3 g de paracétatnol parjow nécessitent

un avis médical.

La d0se l]]axil1lah j0llrnalière ne d0it pas e)(céder 60 mg/kg (sans

dépasser 3 $ parpur dans les situations suivantes :

-Adllltes de llroiN de 50 ko,

-Atteinte gnve du foie,

- Alcoolisme chronique,

- l,4ain!trition chronique,

-Déshydratation,

NE JAI\'IAS DqENDqE PLIJS DE 4 GRAIIII\,IES DE PARACÉTA|\/IOI

PAR J0UR (en lerlarlt compte de t0us hs rrlédicarlrents contenant

du paracétamol dans Ie|]r forlnule),

Toujours respecter un interualle de 4 hewes au moins entre h prises,

li4ode d'adminhhation

Voie orale, Les cotlpritnés sont à avaler tels quels avec une boisson

{par exemple eau, lait, jus de frui$.

De plus, si votre enfaniorésente une fiér,re srrpérhrlre a 38 5'C F
vous powez améliorer I'efiicacité dtl traiternenl par hs mesures È



$uivallte$ : - Décowrez votre enlal]t, " Faite$ le boire, - Ne laissez

pas v0tre enfallt dans ull endroit trop chaud,

tréquence dhdministmlion

Les prises systématiques permettent d'éviter les oscillations de douhur

ou de fièvre :

.Chez l'adulh, elles doivent être espacées de 4 heures minimum,

En cas de maladie grave des reins (inzuttisance rénale sévèrei, les

prises seront espacées de B heures minimum,

[)urée du traitelnent

La durée du traitementest limitée:

-à 5joun en cas de dotlhllr$,
. à 3 iours en cas de fièvre,

Si la douleur persiste dus de 5 j0urs ou la fièvre plus de 3 jours,

si elles s'aggravellt, ne pas c0ntifltler h traitelllentsalls I'avis de votre

médecin ou de votre pharmæien (voir rubrhue Faites attention avec

EFFERATGANTAB 1 g, cortlprirl]é pelliculé, pangraphe "Précauti0n$

d'emdoi").

Si vous avez pris plus de EFFERALGAI{TAB 1 g, cotnplimé

pelliculé que vous n'auriez dû: en cas de surdosage ou

d'into)(icati0n accidentelle, préwnir en urgence un médecin,

Si vous oubliez de prendre EFTERALûAl,lTAB 1 g, comprimé

pelliculé: Ne prenez pas de dose double pour compenser la

dose simple qlle v0us avez oublié de prendre.

4, OIJELS SOI'IT I.ES EFFETS IIIDÉslRABIES ËIJEIIIIJE$ ?

Comme tous les médicaments, EFFERATGAI,iTAB 1 g, comprimé

pellhulé est susceptible d'ar/o[ de$ effet$ indésirabhs, bien que htlt

le monde n'y soit pas supt :

- Dall$ certain$ cas rares, il est p0s$ibh que sunhllne une éruption

ou une rougeur cutanée otl une réadion allergique powant se

manifester par un brusque gonlletnent du visage et du cotl 0u

par trn l]ralaise brutal al/ec chuie de la pression arléilelle. ll faut

ilnlnédiateltlent arrêter htnitement, avertfvotre lllédeon et ne du$

iamah reprendre de ll]édhamenh contenant du paracétamol.

" Eræptionnellement, des tnodifications biologhues nécessitant

un contrôh du bilan sanguiII ont pu être ob$ervées : troubles de

fonctionnement du foie, tautt anomahtnent bas de certains globules

blal]cs 0u de certaines cellules du sang c0Inme les plaquettes

powant se tradtlire par des saignements de nez ou des gencives,

Dans ce cas, consullez un médecin,

[)éclaration des etfels secondaires

Si ttous ressentez un quelconqre efiet indésirabh, parleztrt à votre

médecin, wtre pharmacien ou à volre lnfirmie/ère, Ceci s'applique

aussi à tout effet indésitable qui ne serait pas mentionné dans

ætte notice, Vous pwez également déclarer les effets indésirables

diredernent via le systèrne national de déclaration : Agence nationa e

de sécurité du médicament et des produits de santé (Ansm) et

réseau des Centres Réqionaux de Pharmacoviqllanæ -Site internet r

w\44{,al1sn1,sante,lr, En s0llalant les efiets indésirables, vous contribuez

àfol]rnir davantage d'informations zur la sécurité du médicament.

5, C0lrllt4EIIT COiI$BI/ER EFFERAI.GAI'ITAB 1 g, comprimé

pelliculé ?

Tenir hors de la portée d de a vlle des enfartls,

Ne pas utiliser EFTEMLGAI,{TAB 1 g, comprilné pellrculé après la date

de pûemplron mentionnée sur la boite.

Les lnédicainents ne doivent pas ôtres 1etés zu tout-àl'égol]t 0u avec

hs ordures ménagères, Demandez à V0tre pharl,Ilac en ce q!'i] faut

fairc de$ rl]édicalnenh illutilisé$, Ces mesures perlnettrontde prohget

l'environnement,

6, IIITOB1'lATIOT'IS SUPP[Él|llEilTAIRES

oue c0ntient EFFERALGAIIIAB 1 g, compillllé pelliculé ?

la sllbstance active est: Paracétaln0l 1000,00 mg, Pour un

comprlmé pdliculé.

hs autres corll0osallls sont : /t/oyau; Hydroxypropylcellullose,

uoscarmellose sod(ue, béhénate de $ycérol, $éarate de magnésium,

silice colloïdale anhydre,

Pefl,iculaqe:0PADRY 0Y-$38901 : hypr0mell0$e, dioxyde de titane

(E171 ), propylèlleglycol,

0ll'est.ce que EFFERAIGAI{TAB 1 g, comprimé pelliculé d contenu

de l'emballage exlériew ?

Ce médhament se présente sous forme de cornpritné pellictllé,

Boite de I compilmés,

La dernière date à laquelh cette n0lice a étÉ approuvée

esl avill 2015.

Des irtforrnati0n$ détaillées srr æ médicament sont dhponibles

sur le site lnternet de I'Ansm (Franæ).

cor'rsErLs / É0ljcATt0it sAiltTAtRE

OUE FAIRE EI{ CAS OE FIEVRE :

La température normale du c0rp$ e$t vailabh d'une personne à l?utre

et cotnprise entre 36,5"C et 37,5"C. Une élévation de tempÛature

zu-delà de 38'C peut être considérée comme une fièwe,

Ce médhament est destiné à lhdulte d àl'enfantpesant plus de 50 kg

(à partir d'environ 15 ans),

Si les troubles que la lièvre entraîne sont trop gônants, 
'tom 

pouvez

prendre æ médicament qui conthnt du paracétamol en r0$pectant les

posologies ind(uées,

Pouréviterhut rhque de déshydratati0n, pensez àbolre lréquemment,

Avec æ médicament, lafièwe doit baiser rapidement,

Néanmoins:

- Si d?utes signes inhabituels apparaissent,

-Si lafièvre pershh plus de 3jours 0u si elh s'aggrave,

-Si hs mau)( de tête devierlnerltvi0hnts,0ll en cas de l/oll]b$ernenb,

COIISl,tft Z Iilll1lÉDNIEilIEt{T llOTRE ltllÉDECIII

OUE FAIBT EI,I CAS DE DOULEUR :

L'intell$ité de la perception de la d0lhtlr et la capacité à lui résister

varientd'une personne à lhutre.

" S'il n'y a pas d'amélioration zu bout de 5 jotlr$ de trailement,

- Si la douleu est violente, inatlendtle et survient de façon brutale

(notatnment une douleur forte dan$ la poitrine) et/ou att cotltraire

revient régulièrement,

-Si elle s'accompagne d?utres signes comme un état de malaise

général, de lafièvre, un gonfhmentinhabituel de lazone douloureuse,

une diInrnutron de la force dalls ull membre,

-Sl elle vous réveille la nuit.

COI.ISUTTEZ Ili4ll4ÉOMTElilII{T llOTRE ll,lÉDECII,I

TITUtAIRE / EXPLOITAiIT : UPSA

3, rue Joseph lt4onier- 92500 RUEIL-l\4ALl\4AlS0t,{

lnlortnation tnédhale et pharmæovigilance: Té1. : France 0810 410 500

il'J"Azur)/0utre-MeretEtranger(+33)1 5883M96 rrnl
FABflI0ANT:UPSA ||]|ll
304, aventte dtt Docteur Jean Bru -47000 AGEN
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