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GCFORM. comDrimé efferuescent
Glucuronamidé - ncide ascorbique' Caféine

Veuillez lire attentivementcette notice avant de prendre ce médicament'
Elle contient des informations imporhntes pour votre traitement.

Si vous avez d'autre$ questions, si vous avez un doute, demandez plus

d'informations à votre médecin ou à votre pharmacien.

- Gardez cette notice, vous pouniez avoir besoin de la relire.

- Si vous avez besoin de plus d'informations et de conseils, adressez-vous
à votre pharmacien.

- Si les symptômes s'aggravent ou persistent, c0nsultez votr€ médecin.

- Si vous remarquez déè effets indésirables non mentionnés dans cette
notice, ou si vbus ressentez un des effets mentionnés comme étant
grave, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien.

Dans cette notice :

1.0U'EST-CE OUE GCFORM, comprimé effervescent ET DANS 0UELS CAS EST-IL

UTILISE ?

2. OUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE

GCF0RM, comprimé effervescent ?
3. COMMENT PRENDRE GCFORM, comprimé effervescent ?

4. OUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

5. COMMENT C0NSERVER GCFORM, comprimé effervescent ?*_.6. 
I}IFORMATONS SUPPLEMENTAIRES

1. 0U'EST-CE QUE GCFORM, comprimé effervesceni ET DANS QUELS CAS

EST-IL UTILISE ?
Ce médicament est indiqué dans les états de fatigue passagers de I'adulte (plus de 1 5 ans).

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A COI'INAITRE AVANT DE PRENDRE
GCFORM, comprimé etfervescent ?
Ne prenez iamais GCFoRM, comprimé eflervescent dans les cas suivants :

- si vous êtes allergique à I'un des composants de ce médicament (voir oue contient
GCF0RM, comprimé effervescent ?).

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER LAVIS DEVOTRE MEDECIN OU

DEVOTRE PHARMACIEN.

Faites attention avec GCF0RM, comprimé effewescent:
Mises en garde
En raison de la possibilité de-survenue d'insomnie, il est préférable d'éviter la prise de ce
médicament après 16 heures.
En raison de la présence de saccharose, ce médicament ne doit pas être utilisé en cas
d'intolérance au fructose, de syndrome de malabsorption du glucose et du galactose,0u de
déficii en sucrase-isomaltase (maladies métaboliques rares).
En raison de la présence de maltodextrine (source de glucose), ce médicament ne doit pas

être utilisé en cas de syndrome de malabsorption du glucose et du galactose.

Précautions d'emploi
Ce médicament contient 616 mg de sodium par comprimé: .en tenir compte chez les
personnes suivant un régimepauvre en sel, strict.
EN CAS DE DOUTE, NE PAS HESITER A DEMANDER |AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN.

Prise ou utilisation d'autres médicaments :

Veuillez indiquer à votre médecin ou à votre pharmacien si vous prenez ou avez pris
récemment un autre médicament, notamment de I'enoxacine (antibiotique), même s'il s'agit
d'un médicament obtenu sans ordonnance.

- - .Grossesse et allaitement: -
futilisation de ce médicament doit généralement être évitée pendant la grossesse. Si vous
découvrez que vous êtes enceinte pendant le traitement, consultez votre médecin car lui
seul peut juger de la nécessité de le poursuivre.
l- utilisation de ce médicament est à éviter pendant I'allaitement.
Demandez conseil à votre médecin 0u à votre pharmacien avant de prendre tout médicament.

Liste des excipients à effet notoire : glucose, sacchar0se, sodium.

I g. coillMrNT PRENDRE G0F0RM, comprimé effervescent ?

Posologie
RESERVE A UADULTE (PLUS DE 1 5 ANS).
2 comprimés par jour en 2 prises, soit 1 comprimé le matin et 1 comprimé le midi. Eviter la
prise après 16 heures.
Si vous avez I'impression que I'effet de GCFoRM, comprimé effervescent, est trop foft ou
trop faible, consultez votre médecin ou votre pharmacien.
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Mode d'administration
Voie orale. Laisser dissoudre complètement le comprimé dans un verre d'eau.

Durée de traitement

Si vous avez pris plus de GCF0RM, comprimé effervesc€nt que vous n'auriez dû :

prévenir votre médecin ou votre pharmacien

Si vous oubliez de prendre GCF0RM, comprimé etfervescent: ne prenez pas de dose
double pour compenser la dose que vous avez oublié de prendre.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIfiABLES EVENIUETS ?

Comme tous les médicaments, GCF0RM, comprimé efiervescent est susceptible d'avoir des
effets indésirables, bien que tout le monde n'y soit pas sujet :

. Possibilité d'insomnie, de nervosité, de palpitations du cæur.

Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, 0u si
certains effets indésirables deviennent graves, veuillez en informer votre médecin ou voire
pharmacien.

5, C0MMENT CONSERVER GCF0RM, comFrimé effei'vescent ?

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

Ne pas utiliser GCFOHM, comprimé efiervescent après la date de péremption mentionnée
sur la boîte, le tube.

Conserver les comprimés dans le tube soigneusement Termé, à l'abri de l'humidité, à une
température ne dépassant pas +30'C.

Les médicaments ne doivent pas être je{és au tout à l'égout ou avec les ordures ménagères,
Demandez à votre pharmacien ce qu'il faut faire des médicamenis inutilisés. Ces mesures
permettront de protéger l'environnement.

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Que contient GCF0RM, comprimé etfervescent ?

Les substances actives sont:
Glucuronamide .400 mg
Acide ascorbique
Caféine ............................

'................ 500 mg
.................. 50 mg

Pour un comprimé effervescent.

Les autres composants sont:
Fumarate monosod-ique, mbarbonate de sodium, saccharose, cyclamate de sodium (E952),
macrog0l 6000, hexamétaphosphate de sodium, arôme Gin-Fizz (contient notamment de la
maltodextrine = source de glucose), saccharine sodique.

Qu'est-ce que GGFQRM, comprimé effgrvescent et cont-enu de liellballage extérieur ?

Ce médicament se présente sous forme de comprimé effervescent. Boîte de 2 tubes de 15
comprimés.
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La dernière date à laquelle cette notice a été approuvée est le 1 
g décembre 20i 2.

Des informations détaillées sur ce médicament sont disponibles sur le site lnternet de
l'Ansm (France).


