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T.oIIE5T--CEAùENTCoRETIE MËNTHE FMtcHE 4 mq SANS sucRE. qomme à
mâcher médicamenteuse èdulcorée au rylitol et à l'àcésulfame poi*sique fi
DANS QUELS CAs EST-IL UTILISE ?

2, QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PREI{DRE
NICORETTE MENTHE FMICHE 4 mq SANS SUCRE. qomme à mâcher médica-
menteuse édulcorée au xvlitol et àJ'acésulfame ooiassioue ?

3. COMMENT PRENDRE NICORETTE IVIENTHE FRAfCIIE 4 mo SANS SUCRE.
gomme à mâcher médicamenteuse édulcorèe au xylitol et-à I'acésulfamé
potassique ?

4. QUELS SONT LEs EFFETS INDESIMBLES EVENTUELS ?
5. COMMENT CONSERVER NICORETTE MENTIIE FRAICHE 4 mq SAI{5 SUCRE.

gomme à mâcher médicamenteuse édul(oré€ au xylitol et-à l'acésulfame
potassique ?

5. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

1. QU'ESr<E QUE NICORETTE MENT}IE FRAICHE 4 mq SANS SLCRE, qomrE à
mâcLrer mé{iicamenteuse édulcorée au rylhol et à l'Ëcésullame pota;siqu€ ET
DANS QUELS CAS EST.IL UTITISE ?

Médicament utilisé dans la dépendance à la nicotine.
Ce médicament est indiqué dans le traitement de la déoendance tabaoioue afin
de soulaqer les svmptômes du sevraoe nicotinioue 'chez les suiets" désireux
d'arrêterleur consonimation de tabac.: -
Bien que l'arrét définitif de la consommation de tabac soit préférable, ce médi-
cament Deut être utilisé dâns:. les cas ou un fumeurs'abstient temporairement de fumeç. une_stratégie de réduction du tabagisme comme uDe étape vers l'anèt d€+

nrtrl.

2. QUEUES SONT LES INTORMATIONS A CONNAITRE AVAI{T DE PRENDRT }'ICo-
RETrE MENTHE FRAICHE 4 mo SANS SUCRE. oonme à mâcher mâftczne+
teuse édulcoréè au xylitol et 5l'acésulfame idtæripe ?

N'utilisez jamais NICORETTE MENTHE FRAICHE 4 mg sAt{S SUCRE, giornnæ à
mâcher médicamenteuçe :. si vous ne fumez pas ou si vous êtes un fumeur o(câsionnel,. en cas d'allergie à l'un des constituants,
En cas de doute, il est indispensable de demarder I'avls de votre médecin ou de
votre pharmæren.
Faites attention avêc NICORETTE MENTHE FRAICHE 4 mg SANS SUCRE, gdÎm€
à mâcher médicamenteuse :

Mises en garde

il est indispensable de consulter votre médecin avant d'utiliser ce médicament,
ll e-st impératif de tenir les gommes à mâcher hors de la portée et de la vue des
entânts.
En effet,. la dose thérapeutique destinee.à l'adulte pourrait provoquer une
intoxication grave voire mortelle chez l'enfant.
Ce médicament contient du xylrtol et peut provoquer des trd.rbles diggtifs
(effet laxatiJ léqer, dianhée). '
Ce médicamenfcontient du sodium. Ce médicament contient 13 rm de sodium
par qomme à mâcher. A prendre en compte chez les patients corfoôlant leur
appo"rt alimentaire en sodium.

Précautions d'emoloi
. Certains signes traduisent un sous-dosage. 5i vous ressentez, malgré le traite-

ment, une sensatron de ( manque D comme notamment:
o besoin impérieux de fumer,
o irritabilité, troubles du sommeil,
o aqitation ou impatience,
o difficulté de concentration,

consultez votre médecin ou votre pharmacien. En effet rl est peut-être néces-
saire de modi{ier Ia posologie du médicament.

. Certains siqnes peuvent traduire un surdosage : en cas d'apparition de signes
de surdosa'oe, crest-à-dire :

o nausées, dôuleurs abdominales, diarrhée,
o hvDersalivation.
o suèurs, maux dè tête, étourdissements, baisse de l'audition,
o faiblesse qénérale.

il est impératif d'âdapter le traitement en vous aidant de l'avis de votre mé-
decin ou de votre pharmacien,

EN CAS DE DOUTE NE PA' HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOÎRE MEDECIN OU
DE VOTRE PHARMACIEN
Prise ou utilisation d'autres médicaments
Veuillez indiouer à votre médecin ou à votre Dharmacien si vous Drenez ou avez
pris récemmeht un autre médicament, même!'il lagit d'un méditament obtenu
ians ordonnance.

Grossesse et allaitement

Demandez conseil à votre médecin ou votre pharmacien avant de prendre
tout médicament.

Grossesse
ll est très important d'arrêter de fumer pendant votre grossesse pour vous et
votre enfantf
Le trâitement oar les substituts nicotinioues oendant la qrossesse nécessite un
avis et un suivi'médical. Vous devez don<'consulter le profesionnel.de santé qui
suit votre orossesse ou votre médecin habituei ou ehcore un médecin au sein
d'un centrd spécialisé dans le sevraqe tabagique.

nicorettd
NICORETTE MENTHE FRATCHE 4 mg SANS SUCRE, gomme à mâchermédicamenteuse âJutcorée 

ft.fr:H 
et à t,acésutia"me poia!.lq-Ë-'

Lisez attentivement cette notice et notamment les conseils d'éducation sani-
taire que vous trouverez à Ia fin. les informations que vous v trouverez sont
imporiantes pour vous aider à arrêter de fumer.. Ce médicamentest une spécialité d'AUTOMEDICATION oui Deut être utilï

sée sans consultation ni ôrescriotion d'un méderin.. La pelistance des sympidmes, l'aggr.avatjqn ou I'aryrition de nouveaux
lroubles, tmposent de prendre un aws mèdical-. Gardez cette notice, vous Dourriez avoir besoin de la relire.. Si vous avez besoin de plus d'informations et de consei/s, adresez-vous â
votre pharmacien ou à votre médecin.

Dans cctte notice :

Allaitement

ll,"gyLl",lç,t F."coup et.que vous n,envisagez pas d,arrêter de fume, vous ne
9eY97 p-as Allarter votre€ntant -a's êic:' .e.ou( à t :'1>rê+e^: a*iJiral
Luùrlsaùon de ae îHrzrErt ûfi erc eritee perÉat filiffi, c la
nicotine pase dam le lait rnàtemel.
Cependaht, si vousdésirez vous anêter de fumer et allaiter votre en{ant Drene2
I'avrs de votre médecin ou d'un médecin au sein d,un centre spécialisé dans Ià
sevrage tabagique.
liste des excipients à effet notoire: xylitol, sodium.

3. COMMENT PRENDRE NICORETTE MENTHE .FRA|CHE 4 ms SANS SUCRE,
gomme à mâcher médicamenteuse édulcorée au xylitol éi ifàLesuitàrirË
potassique ?

Posolooie
Réservé à l'adulte (à partir de 15 ans).
Le nombre dE g.ommes à utiliser dépend de votre dépendance à la nicotine qui
peut ètre évaluée au moven du test de Faoerstrôm.

|^.-tp.9!ryT,g Iâ.her dôsées à 4.mg sonfplus particulièrement adaptées pour
les lumeurs lortement ou très fortement dépendants à la nicotine (score aù test
de Fagerstrôm de 7 à 't0: voir Conseils d'édrlcation sanitàirel.

Arrêt compht du taba<
Le traitement de a oéoerga.'ce a a tkr--'e :e â: -a,r-'æ erer-: en 2 rra
1ère phase :

Mâcher u-ne gorrne ûæ(.€ foe oræ enre æ t-Fr€r ætrar- :e vÈfe æ
gonrn€s-a îâCher Oo5€el a il drg 6t ger'€-e€'re l Je E 3 .Z æF}E 3r €tJ.
et ne (b{t en _àuq.n c6 oepassêr ':5 gs, -ffis p- tot .a orfe æ c*e crtæe
est d enrlron J mots, rE6 p€r1 ta-E ef :qcq je a æse rgtc.e'.e
2àrn ptpse:
Quand l'envie de fumer est co{nplèteflËrt cnnqrtEe rÉdt-E p.og€lit€rrEtt
re nomore de gommes.ma(nce5. par Jot,r. t_e lreatenent sera aÉté bqræ la
consommation est réduite à I à 2'gommes par jour.
tt e'i:ià'iài'''iàîoli'ai-illi-pJsLiriisËiiëi.q6riniés:5'ma*rerau-detàder2:moii. 

-
ADsflnence remDoratre ou taDâc 

-

Michéi u"e qôrimÀ iÈaouè tri oue t'sn1:s dg f'1çsr 3eoa:3'É- 

-
l-e rcmb(e de gornrnes à rntô€r d6€€a à 4 aE €st g€n€raÊrst æ ô a '2
gornrnes par imr et ne d<*t en a.nn c oçasser t 5 girrrs pr pr. 

-=
RAlwthndelacofrqm*inetrec :
Dar|s la mssure 6r po{sible, ahers ks çnn:s à la r*uiæ a les clretær 

-
MÉdær une qommà dè qÈ l'enrie de 6nrer aooaraft afrn de rûfuie au
mum la consômmation dd cigarettes et rester aùssi lmgitemp qræ posible sanr 

==
fumer
Lg nombre de gommes à mâcher parjour est variable et dépend de vos besoins. 

-
n eônmorns, rl ne dott pas depasser l 5 qommes par tour.
5i une râluction de lâ cons<jmmationle ciqaréttei n'a oas été obtenue aorès
6 se-maines de traitemenl il est recommên-dé de prendie conseil auc'ès d'u^
orcTessionre ce ç-:é
ta réûf,tbn de h sEqrilrêÊixr ûrfabæ(btuadû-etwÈdrneflt
à un anêt complet du tabac. Cet anêt doh être tenté le plus tôt ôosible dam
les 5 mois suivânts le début du traitement. 5i au-delà de 9 moh abrès le début
du traitement, la tentâtive d'arrêt complet du tabac a échoué, il est recom-
mandé de prendre conseil auprès d'un professionnel de santé.
ll est recommandé de ne pas utiliser les gommes au-delà de 12 mois.

Mode d'administration
Voie buccale.
Pour être active, la nicotine contenue dans la qomme et libérée par mastication,
doit être absor6ée oar la muoueuse buccale. 

-
5i la nicotine est avàlée avec là salive, elle est sans effet. ll est donc important de
ne oas mâcher la oomme troo viooureusement.
Ainsi, il convient de mâcher irne"première fois la qomme, puis la qarder contre
la joue environ 10 minutes : la qrimme se ramolliÈet oermêt àla À;coti^e de (e

ffiri.THfffit=.a 
d'èue aboroee par c nx,queusebrÆae pM**Ë

Puis mâcher très lentement la qomme (environ 20 fois en 20 minutes).
La oomme à mâcher doit être-oardée èn bouche pendant 30 minutès environ.
Au-ïelà de 30 minutes, la gomÉe à mâcher ne délivrera plus de nicotine.

Durée du trâitement
Pour l'arrêt complet du tabac:

En cas de persistance de la sensation de manque ou en cas de difficulté à anêter
ce médicament, consultez votre médecin.
Si vous avez pris plus de NICORETTE MENTHE FRAICHE 4 mq SANS SUCRE,
oomme à mâcher médicamenteuse oue vous n'auriez dû : -
Én cas de surdosaqe accidentel ou si'un enfant avale une ou plusies15 gen-s5
à MâChCr: CONTACTEZ UN MEDECIN OU UN SERVICE D'URGEIKE.
Une intoxication qrave peut survenir et se manifester par une hypotension, un
pouls faible et irÉqulidr, une gêne respiratoire, une ôrostratioi; un collaôsus
cardiovasculaire et des convulsions.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUETS ?

comme tous les médicaments, NICoRETTE MENTHE FRAICHE 4 mq 5AN5
SUCRE, gomme à mâcher médicamenteuse est susceptible d'avoir dei effets
indéçirables.
Posibilité de survenue de maux de tête, étourdissement, nausées, vomisse-
ments, troubles diqestifs, hoquet, maux de qorqe, irritation de la bouche,
douleurs des mâchdires, risque d'altération d'appaleil dentaire, rougeurs de la
peau, urtrcarre, palprtatrons.
Plus rarement survènue de trouble du rythme cardiaque ou de réactions aller-
oioues.
éÉ{+tourdissements, des maux de tête,iès troubtes du sornmeil, des aphtes
buccêux peuvent être liés à l'arrêt du tabac et non à votre traitement.
5i vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice,
veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien.

5. COMMENT CONSERVER NICORETTE MENTHE FRAICHE 4 mq SANS SUCRE,
qomme à mâcher médicamenteuse édulcorée au xylitol efà l'acésulfame
[otassique ?

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.
Ne pas utiliser après la date de péremption figurant sur la boîte.
A conserver à une température ne dépassant pas +25'C.
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Les mèdicaments ne doivent Das ètre ietés au tout è l'éqout ou avec les ordures
menâoères. Demândez à votie oharniacien ce qu'il faul faire des médicaments
inutiliiés. Ces mesures permettrbnt de protéger'l'environnement.

6. INFORMATIONS SUPPTEMENTAIRES

Que contient NICORETTE MENTHE FRAICHE 4 mg SANS SUCRE, gomme à

mâcher médicamenteuse ?

La substance active est
Nicotine.................. ........................... 4 mg
Sous forme de résinate de nicotine .............--............... 20 mg

Pour une gomme à màcher medicamenteuse.

TEST DE FAGERSTROM

Combien de temps après votre réveil fumez-vous votre
oremiere cioarette ?' - dais les 5 minutes: 3

- de 6 à 30 minutes: 2
- de 31 à 60 minutes: 'l

- après 60 minutes: 0

Trouvez-vous difficile de ne pas fumer dans les endroitt
or'r c'eçt interdit ?

- oui: 1

- non: 0

A quelle ciqarette de la journée vous serait-il le plus
dif+icile de"renoncer ?

- la première : 1

- une autre: 0

Combien de cigarettes fumez-vous par jour ?

- 10 ou moins : 0-11à20: 1-21à30: 2
- 31 ou plus: 3

Fumez-vous à un rlthme plus soutenu le matin que
I'aorès-midi ?' -oui : 'l

- non: 0

Fumez-vous lorsque vous êtes si malade que vous devez
rester au lit presque toute la journée ?

-oui : '1

- non: 0

TOTAL DE5 POINÏ5

score de 0 à 2 : vous n'êtes pas dépendant à la nicotine.
Vous pouvez arrêter de fumer sans avoir besoin de substitut nicotinique.
Si toutefois vous redoutez cet arrêt, prenez conseil auprès de votre pharmacien
ou de votre médecin.
score de 3 à 4 : vous ères'arblement dépendânt à la nicotine.
score de 5 à 6 : vous êtes movennement dépendant à la nicotine.
futilisation oe substitut5 nrcôtinioues va augrnelter vos cratces de reuss.te.
Prenez conseil auprês de votre phirnacien ou oe voire néotr;n aiin q' ii ious
aide à choisir Ie rraitement le Dlus adaoté à votre cas.
score de 7 à 10 : vous êtes fortèment oL très fortement dépendant à la nicotine.
futilisation de substituts nicotinioues est recommandée pour vous aider à sur-
monter cette deoendance à la nicotine. Ce traitement doit être utilisé à dose
suff isante et ada'otée.
Prenez conseil auprès de votre pharmacien ou de votre médecin, éventuelle-
ment dans le cadrè d'une consultation spécialisée d'aide au sevrage tabagique.
Les troubles liés au sevraoe oeuvent oersister lonqtemos et la durée du traite-
ment devra être suffisanté. lè olus souvent de un Strois mois.
5i vous ressentez .nalgre lé trditement, une sensation de (manque) persistante
comme notamrnelt:. besoin impérieux de fumer,. irritabilité, troubles du sommeil,. aqitation ou impatience,. difficulté de c-ncentration,

prenez I'avis de votre medecin ou votre pharmacien car !ne adaptâtion des
doses oeut être nécessaire.

Comment vous faire aider ?

. Le soutien des orofessionnels de santé
facconpaqnement, les conseils, le suivi que æuvent vous apporter votre
médec n o-u votre pharmacien seront précieux pendant les six premiers mois
de vot'e arrét du tabac. Vous pouvez aussi recourir à une consultation specia-
lisée o aide au sevrage tabagique, en pàni(ulier si vous â\êz déjà échoué.

. Le souùen Dsvcholoaioue
Arrêter de Iuiner ndceisite un environnement familial et social favorable. 5i
rous craignez que les difficultes sojent trop importantes, un soutien psychc
logique ou un traitement temporaire peut vous arder.

o La diétetioæ
Dans les mers qui suivent I'arrêt du tabac, vous constaterez peut être une
orise de ooids modérée.
5i vous avez des inquiétudes dans ce domaine, vous pouvez vous adresser à un
professionnel de sdnté qui saura vous conse.ller.

Vous avez recommencé à fumer, pourquoi ?

Considérez cette rechute comme un accident de parcours, comme un événe-
ment normal qui permet d'apprendre : Ia rechute n'est pas un échec.
Analysez les raisons pour lesquelles vous avez repris le tabac.
. A cause de la déoendance ohvsioue

Cêlle-ci oeut avoir été mal'orise èn comote ou bien réaooaraître au bout de
plusieuri mois, à l'occasioh, par exemble, de séjours prolonges dans des
atmosphères enfumées.

. A cause d'une orise de ooids iuoée excessive
ll sera sans doùte neceisaire ôe-modifier un peu vos habitudes alimentaires
avant votre pTochaine tentâtive d'arrêt du tabàc.

. A cause d'une baisse de motivation, à cause d'un événement douloureux ou
d'une periode difficile, à cause de difficultés psychologiques ôpparJes à

l'arrêt du tabac (dépression, anxiété...), à câuse d'une situation très tentante.
Comprenez la raiscjn de cette rechute pour la prévenir si possible lors de la
procharne tentatrve.
Dans tous les cas. n'hésitez oas à demander conseil auorès d'un Drofessionnel
de santé ou à rei:ourir à unê consultation spécialisée d'aide au ievrage taba-
gique.

Si vous avez recommencé à fumer, ne vous découraqez pas, l'expérience
montre que vos chances de succès augmentent apÈs une ou plusieuts
tentatives d'arrêt.
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Johnson & Johnson Santé Beauté France cotise à Adelphe pour les emballages
de médicaments vendus en officine.
Johnson & Johnson Santé Beauté France participe de plus à Cyclamed, associa-
tion charoée de la collecte et de l'élimination respectueuse de l'environnement
des médic-aments non utilisés, périmês ou non. Johnson & Johnson Santé Beauté
France vous demande donc dè rapporter vos médicaments non utilisés à votre

Qu'est-ce que NICORETTE MENTHE FRAICHE 4 mg SANS SUCRE, gomme a
mâcher médicamenteuse et contenu de l'emballage extérieur ?

Ce médicament se présente sous forme de gommes à mâcher médicamenteuses.
Boîte de 30, 105 gômmes à mâcher.

Titulahe / Exploitant :

Johnson & Johnson Santé Beauté France
1 rue Camille Desmoulins
921 30 lssy-les-Moulineaux

Fabricant
McNeil AB
Norrbroplatsen 2
251 09 HELSINGBORG
SUEDE

La dernière date à laquelle cette notice a été approuvée est ianvier 201 1.

Des informations détaillées sur ce médicament sont disponibles sur le site
lnternet de l'Aisaps (France).

CONSEILS / EDUCATION SANITAIRE

S'arrêter de fumer le olus tôt Dossible entraine des bénéfices immédiats pour la
santé. U n est iamâis irop tard pour arréter de {umer même si on a fumè ,ong-
temps et beaucoup.
Dès due vous arrêterez de fumer :. Vo'usn'absorberezoluslessubstancesirritantesettoxiquesdelacigarette,. Vous oourrez consiater certaines améliorations : disparition progressive des

maux'de tète. de la toux. de I'irritation de la qorqe, des essoufflerients,. Vousaurezsouventlasàtisfactionderetrouvéru-nmeilleursommeil,lasaveur
des aliments, les odeurs et d'améliorer vos performances physiques,

. Vous diminuerez vos risques de développer un cancer du potrmon ou une
maladie cardiovasculaire.
Par ailleurs, dans les maladies cardiaqL,es ou arterielles (angine de poitrine,
artérite des membres inférieurs ...), il est particulièrement impératlt de
réussir à arrêter de fumer.

Qu'est ce que Ia dépendance tabagique ?

La dépendance au tabac est double:
. Dépendancepsychologique:
Frmei une ciqa'etre entiaÏne "n rtuel de gestes aulomatiques et repétitifs
associe a oes iirconstances oa'ticulieres (otaÉil reponse au stress, stimulation
.ter ÊcrLe, e. soutien pour le morar, besoih du genê de convivialitè). ll s'agit de

'a ceperiarce olchologrque et co.nportementale.
. Dép€ndance physique:
-e beioir oe I oioânisme en ni(otine est oÛ aux effets cie cette substance sur le
s,sterne nere,xl.l s ao:t de a oéoenoance ohvsioue. La non.sati#action de ce

desoi^ entra'ne une sénsôtion dè manqrre (vôir'description dans le chapitre
' Cor-.nne^r surmonte' vorre dependance ohysioue?").

l-es substituts nicotiniques visent à traiter cette dépendance.
Comment surmonter votre dépendance psychologique ?

. rarrèt complet du tabac est nlcessaire pour augmenter vos chances de
sUarés màts d-a ollts:

o Choisiisez un iour J dans la pèriode qui vous paraît la plus favorable.
o Jetez votre dernier paquet de cigarettes, votre briquet et rangez vos

cendriers.
o Dansuncoupledefumeurs,itettpréfêrablequelatentatived'àrrétsoitfaite

en même temos oar les deux conioints.. Prevenez vos brôches et vos collèoues de travail oue vous cessez de fumer
Demandez-ledr de respecter votre- dècision (ne pas fumer près de vous, ne
plus vous proposer de ciqarettes).. Fréoarez-voui à faire fade au déiir de fumer. ll oeut survenir brutalement et
de |naniere inrense surtout pendant les premières semaines après l'arrêt du
tabac, mais ne dure pas plus de 3 ou 4 minutes.

Vous devez prevoir ce que vous ferez dans ce cas là et agir très vite pour ne pas
"craquer" comme par exemple :

o boire un orand verre d'eau.
o mâcher uÉ chewing-qum,
o çompterlusqu'à 100,
o faire quelques respirations profondes,
o sortir de la piè(e,
o chanoer d'activité.... Evitei ies situêtions associées à la prise de cigarettes (café, apéritif,...), évitez

les tentations (installez-vous avec les non-fumeurs).
Trouvez des compensations à la cigarette (loisirs, sport, activité culturelle...).
Comment surmonter votre dépendance physique ?

Si vous êtes dépendant à la nicotine, le succès de votre démarche peut nécessiter
l'utilisation de'substituts nicotiniques.
Afin d'évaluer votre niveau de dépendance, le test de Fagerstrôm vous est
proposé,

-
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pharmacien.


