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nicorettd
NICORETTE 2 mg SANS SUCRE, gomme à mâcher

médicamenteuse édulcorée au sorbitol
Nicotine

Lisez âttentivement cette notice et notamment les conseils d'éducation sani-
taire que vous trouverez à la fin. Les informations que vous y trouverez sont
imDortantes oour vous aider à arrêter de fumer.. te médicainent est une spécialité d'AUTOI\4EDICATION qui peut être utili-

sée sans consultation ni orescriotion d'un médecin.. La Dersistance des svmoiômes, l'aqqravation ou l'apparition de nouveaux
troirbles. imDosent de ôrendre uni-vis médical.. Gardez iettè notice. vcius oourriez avoir besoin de la relire,

. si vous avez besoin'de olus d'informations et de conseils, adressez-vous à

votre pharmacien ou à votre médecin.

Dans c€tte notice :

I.UtESIGaITINIc0RETTÊ 2 mq SANS sucRE, qomme à mâcher médicamen-
tèuse édulcdrée au sorbitol ET ÛANS QUELS CAi EST-IL UTILISE ?

2. OUELLES SONT LEs INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE

ùtconfftf 2 mg SANS SUCRE, gomme à mâcher médicamenteuse édulcorée
au sorbitol ?

r. côMMrNr PRENDRE NICoRETTE 2 ms SANS SUCRE, gomme à mâcher
médicamenteuse édulcorée au sorbitol ?

4. OUELS SONT LEs EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

s. c-ôtrltvtÈltr cÔrusfnvrn N|coRETTE 2 mq sANs sucRE, gomme à mâcher
médicamenteuse édulcorêe au sorbitol ?

5. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

1- OU'EST-CE OUE NICORETTE 2 mq SANS SUCRE, qomme à mâcher médicamen'
tèuse édulcôrée au sorbitol ET DANS QUELS CAS EST-IL UTltlSE ?

N4EDICAMENT UTILISE DANS LA DEPËNDANCE A LA NICOTINE.

Ce médicament est indiqué dans le traitement de la dépendance tabagique afin
de soulager les symptômes du sevrage nicotinique chez les sujets désireux
d'arrêter leur consommation de tabac.
aièn qué iàrrêt définitif de la consommation de tabac soit préférable, ce médi-
cament peut être utilisé dans:
. les cas où un fumeur s'abstienttemporairement de fumer,
. une stratéqie de réduction du tabagisme comme une étape vers l'arrêt défi-

nitlf.

2. OUELLES SONT tTS INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE

ÈltôRrnr z mg SANs sUcRE, gomme à mâcher médicamenteuse édulcorée
au sorbitol ?

l!îlfjàî8*î:$rcoRErTE 
2 ms sANs sucRE, somme à mâcher médicamen-

. si vous ne fumez oas ou si vous êtes un fumeur occasionnel,

. en cas d'allerqie â l'un des constituants.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER TAVIS DE VOTRE

MËDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN,

il est indispensable de consulter votre médecin avant d'utiliser ce médica'
ment,

r ll est imoératif de tenir les oommes à mâcher hors de la portée des enfants,
En effet, la dose thérapeutique destinée à I'adulte poùrrait provoquer une
intoxication grave voire mortelle chez l'enfant.
. En raison de la présence de sorbitol, ce médicament peut provoquer des

troubles diqestifs'léqen (diarrhée). Valeur calorique 2,5 kcal/g de sorbitol
Précautions d'emoloi
. Certainssignestraduisentunsous-dosage.Sivousressentez,malgréletraite-

ment, une sensation de (manqueD comme notamment :

o besoin impérieux de fumer,
o initabilitél troubles du sommeil,
o aqitation ou impatience,
o difficulté de coôcentration,

consultez votre médecin ou votre pharmacien. En effet, il est peut-être
nécessaire de modifier la posologie du médicament.

. Certains signes peuvent traduire un surdosage. En cas d'apparition de signes de
surdosaoe. c'est-à-dire :

o nauséesidouleurs abdominales, diarrhée,
o hvper salivation,
o srièurs, céphalées, étourdissement, baisse de l'audition,
o faiblesse oénérale.
il est imDéÉtif d'ailaoter le traitement en vous aidant de l'avis de votr€
médecin bu de votre pharmacien.
En cas d'association des qommes à mâcher NICORETTE 2 mq avec le dispositif
transdermique NICORE.]-IE, référez-vous à la notice de chac'iln de ces médica-
ments.
EN CAs DE DOUTE NE PAs HESITER A DEMANDER TAVIS DE VOTRE MEDECIN OU
DE VOTRE PHARMACIEN.

Prise ou utilisation d'autres médicaments
Si vous Drenez ou avez pris récemment un autre médicament, y compris un
médicament obtenu sani ordonnance, parlez-en à votre médecin ou à votre
pharmacien.
Grossesse et allaitement

l'avis de votre médecin ou d'un médecin au sein d'un centre spécialisé dans le
sevrage tâbagique.
Liste des excipients à effet notoire: sorbitol.

3. COMMENT PRENDRE NICORETTE 2 mg SANS SUCRE, gomme à mâcher
médicamenteuse édulcorée au sorbitol ?

Posoloqie
Réservé à l'adulte (à partir de 15 ant.
Les oommes à mâcher dosées à 2 mo ne sont pas adaotées oour les fumeurs
fortément ou très fortement dépendÉnts à la nïcotine (score au test de Fager-
strôm de 7 à 10: voir CONSEILS D'EDUCATION SANITAIRE).

Anêt complet drlabac--
Le traitement de la dépendance à la nicotine se fait habituellement en 2 phases.

1è'" phase

Mâcher une oomme chaoue fois que l'envie de fumer apparaÎt.
Le nombre déqommesà mâcherdoséesà 2 mg est généidlementde8 à 12 gom-
mes par iour ei ne doit en aucun cas dépasser 30 gommes par jou!
La durée de cette phase est d'environ 3 mois, maii peut vaiierên fonction de la
réponse individuelle.
2è,e phase

Quand.l'envie de {umer e-st,complètement surmontée, réduire progressivement
le nombre de qommes mâchées par iour.
Le traitement sÉra anêté lorsque la cdnsommation est réduite à 1 à 2 gommes par

illli r..orr.no. oe ne oas utiliser les qommes à mâcher au-delà de '12 mois.
Si pendant votre traitemènt vous contin-uez de ressentir des envies irrépressibles
de fumer ou si votre traitement a échoué, CONSULTEZ VOTRE MEDECIN.

ll oourra vous conseiller d'associer les qommes à mâcher NICORETTE avec une
foime dél ivrant de la nicotine tout au loÏg de la journée: les dispositi{s transder'
miques NICORETTE.

Abstinence-temporaire du tabac 

-
lVlâcher une oomme chaoue {ois oue l'envie de fumer apparaît.
Le nombre dé gommes à màcher dosées à 2 mg-e-st géneiâlement de 8 à 1 2 gom- 

-
mes parJour et ne dort en aucun cas depasser JU gommes pârJour. 

-
Réduction de la consommation de tabac 

-
Dans la mesure du oossible. alterner les oommes à la nicotine et les ciqarettes,

Hffiiîj iJf,s;lll:f; i,.'i8ïî,:i:.",'"",1î Ï:r""1*l,tiis*rr!*ff ff Êil:i"Tfl3ii; =f umer.
Le nomore oe qommes a macner par loul esl vdrlaole el oepeno oe vo! oesur,,r. !
Neanmoins. il Àe doit oas déoassér 30 oommes oar iour.
5i une réduction de la'consoinmation de ciqareites-n'a pas été obtenue après 5 E
semaines de traitement, il est recommandâde prendre tonseil auprès d'un pro-
{essionnel de santé.
La rédudion de la consommation du tabac doit vous

Demandez conseil à votre médecin ou votre pharmacien avant de prendre
médicament.

Mode d'administration
Voie buccale.
Pour être active, la nicotine contenue dans la gomme et libérée par mastication,
doit être absorbée oar la muoueuse buccale.
Si la nicotine est avàlée avec lâ salive, elle est sêns effet. ll est donc important de
ne oas mâcher la oomme troD viqoureusement.
Ainsi. il convient de mâcher ùne-oremière fois la qomme, puis la qarder contre
la ioue environ 10 minutes: la oomme se ramollit-et oermèt à la iicotine de se

libêrer proqressivement, d'êtreibsorbée par la muqubuse buccale, passant ainsi
dans la circ'ûlation. -
Puis mâcher très lentement la qomme (environ 20 fois en 20 minutes).
La oomme à mâcher doit être-oardée en bouche pendant 30 minutes environ.
Au-telà de 30 minutes, la gomfrre à mâcher ne délivrera plus de nicotine.

Durée du traitement
Pour l'arrêt complet du tabac:

En câs de oersistance de la sensation de manoue ou en cas de difficulté à arrêter
ce médicament, consultez votre médecin.
Si vous avez oris olus de NICORETTE 2 mq SANS SUCRE, qomme à mâcher médi'
camentéuse èdultorée au sorbitol que vôus n'auriez dûl
En cas de surdosaqe accidentel ou ii un enfant avale une ou plusieurs gommes
à MâChET: CONTATTEZ UN IVIEDECIN OU UN SERVICE D'URGENCE.
Une intoxication orave oeut survenir et se manifester pàr une hypotension, un
pouls faible et irÉguliejr, une gêne respiratoire, une brostratioi; un collapsus
cardiovasculaire et des convulsions.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABTES EVENTUELS ?

Comme tous les médicaments, NICORETTE 2 mq SANS SUCRE, gomme à mâcher
médicamenteuse édulcorée aù sorbitol est susc-eptible d'avoirles effets indési-
rables. bien oue tout le monde n'v soit Das suiet.
Possibilité dd survenue de maux'de tète, éiourdissement, nausées, vomisse-
ments. troubles diqesti{s. hoquet, maux de qorqe, irritation de la bouche,
douleurs des mâcho'ires, rlsque d'altération d'appaieil dentaire, rougeurs de la
Deau. urticaire, oaloitations:
Flus iarement,'sulvenue de trouble du ry'thme cardiaque ou de réactions
alleroioues.
Des étciurdissements, des maux de tête, des troubles du sommeil, des aphtes
buccaux peuvent être lies à I'arrêt du tabac et non à votre traitement.
En cas d'association des oommes à màcher NICORETTE 2 mq avec le dispositif
transdermique NICORETrE, ré{érez-vous à la notice de chac-un de ces niédica-
ments.
Si vous remarouez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, ou
si certains effbts indésirables deviennent graves, veuillez en informer votre
médecin ou votre pharmacien.

5. COMMENT CONSERVER NICORETTE 2 mg SANS SUCRE, gomme à mâcher
médicamenteuse édulcorée au sorbitol ?

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.
Ne pas utiliser NICORETTE 2 mg SANS SUCRE, gomme à mâcher médicamenteuse

Grossesse

ll est très important d'arrêter de {umer pendant votre grossesse pour vous et
votre en{antl
Le traitement par les substituts nicotiniques pendant la grossesse nécessite un

àviiei un suivi'meaical. Vous devez donctonsulter le professionnel,de santé qui

suit votre qrossesse ou votre médecin habituel ou encore un médecin au setn

d'un centré spécialisé dans le sevrage tabagique.
Allaitement
Si vous fumez beaucouo et que vous n'envisaqez pas d'arrêter de fumer, vous ne
devèz oas allaiter votré enfânt, mais avoir reiours à l'allaitement artificiel
Uutilisàtion de ce médicament doit être évitée pendant l'allaitement.
Cependant, si vous désirez vous arrêter de fumer et allaiter votre enfant, prenez
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édulcorée au sorbitol après la date de péremption mentionnée sur la boîte.
A conserver à une température ne dépassant pas + 25"C.

Les médicaments ne doivent Dês être ietés au tout à l'éqout ou avec les ordures
ménaqères. Demandez à votie pharniacien ce qu'il faui faire des médicaments
inutiliiés. Ces mesures permettrbnt de protéger l'environnement.

5. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Que contient NICORETTE 2 mg SANS SUCRE, gomme à mâcher médicamenteuse
édulcorée au sorbitol ?

Catiorésine carboxylâte de nicotine ........................ 1000 mg

Quantité correspondant à nicotine ;.:............;;.........:..............;........;...... 2,00 mg
Pour une gomme à mâcher de 1 g.

Les autres comDosants sont :

Bicarbonate de sodium, carbonate de sodium anhydre, gomme Dreyco, sorbitol,
sorbitol à 70% cristallisable, arôme Haverstroo, afôme fumeur, glycérol à 85%.
ou'est.ce oue NICORËTTE 2 mq SANS SUCRE, qomme à mâchet médicamen-
tèuse édulcbrée au sorbitol et côntenu de l'embâllaqe extérieur ?

Ce médicament se présente sous forme de gomme à mâcher. Boîte de 30, 105 ou
210 gommes è mâcher.
Titulaire / Exnloitant :
Johnson & Jôhnson Santé Beauté France
1 rue Camille Desmoulins
921 30 lssy-les-Moulineaux
Fahilcant
McNeil AB
Norrbroolatsen 2
251 09 ÉELSINGBORG
SUEDE

La dernière date à laquelle cette notice a été approuvée est janvier 2011.

Des informations détaillées sur ce médicament sont disponibles sur le site lnter-
net de l'Afsaps (France).

CONSEILS i EDUCATION SANITAIRË

S'arrêter de fumer le olus tôt Dossible entraîne des bénéfices immédiats Dour
la santé. ll n'est jamais trop târd pour arrêter de fumer même si on a fumé
longtemps et beaucoup.
Dès oue vous arrêterez de fumer :. Vous n'absorberez plus les substances irritantes et toxiques de la cigarette,. Vous murrez consiater certaines amélioratids: disoârition proqiessive des

maux'de tête, de la touç de l'irritation de la qorqe, des essouffle-ments,. Vous aurez souvent la satisfaction de retrouveÏ uô meilleur sommeil, la saveur
des aliments, les odeurs et d'améliorer vos performances physiques,

. Vous diminuerez vos risques de développer un cancer du poumon ou une
maladie cardiovasculaire.
Par ailleurs, dans les maladies cardiaques ou artérielles (angine de poitrine,
artérite dei membres inférieurs ...), il est pârticulièreme-nt impératif de
réussir à arrêter de fumer.

Qu'est ce que la dépendance tâbagique ?

La dépendance au tabac est double :

r Déoendanceosvcholooioue:
Fumei une cioa're'tte ent'raine un rituel de oestes automâtioues et réoétitifs
associé à des iirconstances particulières (plaiiir, réponse au siress, stimùlation
intellectuelle, soutien pour lè moral, besoih du gestê de convivialité). ll s'agit de
la dépendance psychologique et comportementale.
. Déoendance ohvsioue:
Le beioin de l'oiqânisine en nicotine est dû aux effets de cette substance sur le
svstème nerveux:ll s'aoit de la déoendance ohvsioue. La non-satisfaction de ce
b'esoin entraîne une sÉnsation dè manque'(vôir'description dans le chapitre
"Comment surmonter votre dépendance physique?").
Les substituts nicotiniques visent à traiter cette dépendance.
comment surmonter riotre dépendance psycholodique ?
. Larrêt complet du tabac est nécessaire pour âugmenter vos chances de

succes, mars oe otus:
o Choisissez un joi.rr I dans la période qui vous paraît la plus favorable.
o Jetez votre dernier paquet de cigarettes, votre briquet et rangez vos

cendriers.
o Dansuncouoledefumeurs.ilestoréférableouelatentatived'arrêtsoitfa;te

en même temos oar les dedx coni'oints.
o Prévenez vos brôches et vos collèques de travail que vous cessez de fumer.

Demandez-leLir de respeder votrddécision (ne pas fumer près de vous, ne
olus vous oroooser de cioarettes).. Fréparez-ioui à iaire faëe au déiir de fumer. ll peut survenir brutalement et
de inanière intense surtout pendant les premièies semaines après l'arrêt du
tabac, mais ne dure pas plus de 3 ou 4 minutes.

Vous devez prévoir ce que vous ferez dans ce cas là et agir très vite pour ne pas
"craquer" comme par exemple :

o boire un qrand verre d'eau,
o mâcher u-n chewinq-qum,
o compter iusqu'à 100,
o faire quelquès respirations profondes,
o sortir de la pièce.
o changer d'dctivité...

-- 
. Evitez les rituationr=aseeges-a +a +rise-+e-lgareËes {€€*4-€periti++

évitez les tentations (installez-vous avèc les non-fùmeurs).
Trouvez des compensations à la cigarette (loisirs, sport, activité culturelle...).

Comment surmonter votre dépendance physique ?

Si vous êÎes dépendant à la nicotine, le succès de votre démarche peut nécessiter
l'utilisation de substituts nicotiniques.
Afin d'évaluer votre niveau de dépendance, le test de Fagerstrôm vous est
proposé.

score de 0 à 2 : vous n'êtes pas dépendant à Ia nicotine.
Vous pouvez arrêter de fumer sani avoir besoin de substitut nicotinique.
5i toutefois vous redoutez cet arrêt, prenez conseil auprès de votre pharmacien
ou de votre médecin.
score de 3 à 4: vous êtes faiblement dépendant à la nicotine.
score de 5 à 5 : vous êtes movennement déDendant à la nicotine.
L'urilisation de substituts nic6tiniques va aJqmenter vos chances de réussite.
Prenez conseil auprès de votre phârmacien ôu de votre médecin afin qu'il vous
aide à choisir le tr'aitement le plus adapté à votre cas.

score de 7 à 10 : vous êtes fortement ou très fortement dépendant à la nicotine.
futilisation de substituts nicotiniques est recommandée pour vous aider à sur-
monter cette dépendance à la nicotine. Ce traitement doit être utilisé à dose
suffisante et adantée.
Prenez conseil airprès de votre pharmacien ou de votre médecin, éventuelle-
ment dans le cadre d'une coniultation spécialisée d'aide au sévrage taba-
gique.
Les troubles liés au sevraoe oeuvent oersister lonqtemos et la durée du traite-
ment devra être suffisanté, lè plus souvent de un Stroii mois.
5i vous ressentez, malgré le trâitement, une sensation de <manque) persistante
comme notamment:. besoin impérieux de fumer,. irritabilité, troubles du sommeil,. aoitation ou imoatience.. difficulté de concentration,
prenez l'avis de votre médecin ou votre pharmacien car une adaptation des
doses peut etre necessatre.

Comment vous faire âider ?
. Le soutien des professionnels de santé

faccompaqnement, les conseils. le suivi que peuvent vous apporter votre
médeciri o-u votre pharmacien seront précièux ilendant les six biemiers mois
de votre arrêt du tabac. Vous oouvez aussi recourir à une consultation sDécia-
lisée d'aide au sevrage tabagique, en particulier si vous avez déjà échoué.

. Le soutien osvcholooioue
Arrêter de Tuiner ndcehite un environnement familial et social favorable. Si
vous craignez que les difficultés soient trop importêntes, un soutien
psychologique ou un traitement temporaire peut vous aider.

. La diététioue
Dans les mois qui suivent l'arrêt du tabac, vous constaterez peut être une
orise de ooids modérée.
5i vous a'iez des inquiétudes dans ce domaine, vous pouvez vous adresser à un
professionnel de sânté qui saura vous conseiller.

Vous avez recommencé à fumer, pourquoi ?
Considérez cette rechute comme un accident de parcours, comme un événe-
ment normal gui permet d'apprendre : la rechute n'est pas un échec.
Analysez les r'aisons pour lesquelles vous avez repris le tabac.
. A cause de la dépendance physique

Celle-ci oeut avoir été mal orise èn comote ou bien réaooaraître au bout de
plusieuri mois, à l'occasioir, par exemirle, de séjours prolongés dans des
atmosphères entumées.

o 4 6Eq5qd uleldte de Doids juoée e)Gessive
-lI sera sans doiie néceisaire iiefnôOitler un peu vos habitudes alimentaires

avant votre prochaine tentative d'arrêt du tabac.
. A cause d'une baisse de motivation, à cause d'un événement douloureux ou

d'une période difficile, à cause de difficultés psvcholoqiques apparues à
l'arrêt du tabac (dépression, anxiété...), à cause druÂe situàtiôn trèi tentante.
Comprenez la raison de cette rechute pour Ia prévenir si possible lors de la
prochaine tentatrve.

Dans tous les cas, n'hésitez pas à demander conseil auprès d'un professionnel de
santé ou à recourir à une cônsultation spécialisée d'aide au seviage tabagique.

Si vous avez recommencé à fumer, ne vous découraqez pas, l'expérience
montre que vos chances de succès augmentent après ùne ou plusieurs
tentâtivei d'ârrêt-

-
--
I

-I

-
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Johnson & Johnson Santé Beauté France cotise à Adelphe pour les emballages
de médicaments vendus en officine.
Johnson & Johnson Santé Beauté France participe de plus à Cyclamed, associa-
tron charoée de la collecte et de l'éliminaiion resoectuêuse de'l'environnement
des médic'aments non utilisés, périmés ou non. Johnson & Johnson 5anté Beauté
France vous demande donc de raooorter vos ..te
médicamentsnonutilisésàvotre'çiharmacien. -.| \
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TEST DE FAGERSTROM

Combien de temps après votre réveil fumez-vous votre
oremière cioârette ?' - daÉc leç 5 minutes: 3

- de 6 à 30 minutes: 2
- de 31 à 60 minutes: 1

- après 60 minutes: 0

Trouvez-vous difficile de ne pas fumer dans les endroits
oi c'est interdit ?-oui: 1

- non: 0

A quelle cigarette de la journée vous serait-il le plus
diff icile de'renoncer ?

- la première: 1

- une autre : 0

Combien de ciqarettes fumez-vous par jour ?
- 10 ou'moins: 0
-11à20: 1

-21à30: 2
- 31 ou plus: 3

Fumez-vous à un rythme plus soutenu le matrn que
l'aprèsmidi ?-oui: 1

- non: 0

Fumez-vous lorsque vous êtes si malade que vous devez
rester au lit presque toute la journée ?-oui: 1

- non: 0

TOTAL DE5 POINTS
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