
NICOPASS^
NICOTINE

Osez attentivement cette notice et notamment les conseils d'éducolion soniloire que vous trouverez ù In fin.
les informotions que vous y trouverez sont importantes poui vous aider à mêler Je fumet.
• Ce médicament est une spéciolité d'AUlCMÉDICfflON qui peut être ulsée sons consultotion ni prescription d'un

« lo persistance des symptômes, l'oçpvotion ou l'opporition de nouveaux troubles, imposent de prendre un ovis médicol.
•Cordez cette notice, vous pourriez ovoir besoin de lo relire.
• Si vous avez besoin de plus d'informations et de conseils, odressez-vous ô votre phoriwcien ou o votre médecin.

» certnins signes peuvent trodie un surdcsooe : en eus d'opporifon île signes de surdosooe, c'est-iire : • misées, doutas demies,
dionfiée, • liypeisolïolion • siras, mou« de télé, élotdissemenls, bosse de l'ouditon, • faiblesse oééofe,
1 est impératif d'idapter It traitement en vous oidinl de l'avis de voire médedn ou de votre plormncien.

Grossesse : .. ...T , r
nécessite un ovis et y» suivi médirai et il doit d'oboid être tenté sons substitut» nicolïoiie.

grossesse ou votre médecin bobiluelo»
jigue.

Allaitement: S vous

NICOPASS81.5 ma SANS SUCRE
REGLISSE-MENTHE

postille édulcorée à l'asportm et à l'acésullame potassique

Nicoline..

Cependont si vous désiiez lois mêler de fi» et olniler mire enfant, ptenez I mis de votre médecin ou d'un médecin o» sein d'un centre
spécinlisé dons le sevrage tabopj(|iie.
Conduite de véh'cules et uliiisalian de nadrines : l'oirét du Esc peut pravop des cknjements de conipoitemtnt. ta doses

te mîtes oMBBils sut: tait, lypiomelose, fcpirtom, Msnlfome pelossiqBe, Mme peppit IFF13 571-016, kôme mosqBint
petirasd GÉIMH 11031-31, [«Irait sec Je réglisse dépjycynniziné, (jlytynbizlnnle d'nmmoniBm, Bicoibonnle de sodium, Coibonole de
sodium onb|dre.
Titolnire / Exploitai : PIERBE F«E MM Fabricunl : PIERRE F«E ÉKMFJTPRODUOION
45 plue Monte • ?210» BOULOGNE - FRMK 45 pinte «once • 92100 BOULOGNE • FRANCE
1. QU'EST-CE QUE NICOPASS" 1,5 mg SANS SUCRE RÉGLISSE-MENTHE, pastille édubrée à l'asparlam et à
l'œésullame potassique ET DANS QUEL CAS EST-IL UTILISE ?
Ce méditoment se présente sons forme de pastilles, biies Je 1, î ou 8 plnqueltes Je 12 postiles. Il est indiqué dnns le traitement de lo
dépendante tapie ofin de soulnser les symptômes du sevroje erotique tbez les sujets Jésireui d'oirèler leur consommation de tnbot.
Bien que l'nrrêt définitif de lo tonsommotion de Inbic soit ptéféroïlî, ce méditoment pent êlie utilisé JB«S :
• les cos où i fumeur s'oistient temporairement de fumer,
• une stratégie de réduction du tnbigisme tomme une étope vers l'orrêt définitif.
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS NÉCESSAIRES i CONNAITRE AVANT D'UTILISER NICOPASS' 1,5 mg SANS
SUCRE REGLISSE-MENTHE pastille édubrée à l'aspartam et à Marne potassique ?
Ne prenez jamais NICOPASS81,5 mg SANS SUCRE RÉGLISSE-MENTHE pastille édubrée à l'asporlam et à
l'aiesulfame potassique :
• si vous ne fumez pos o» si vous êtes un fumeur ottosionnel,
•encosd'olleisien'l'indestonstituonts,
• en eus île thénTJcènuiie (mélodie béréitaire dépistée n In noissite), en raison di
h cos ils iwte, il ertè/BsoUe il iimileifaw il i* œfain on è rolre ptoimcien.
faenpae:

Exdpienl à effet notoire:
Prise on utilisation d'autres médicaments: rarmocB si vous prenez ou ovez piis

iBlobotpeitmodfel'nctiondecerlnins
médicnments. PnJez-en o votie ptorrraien on o votie médecin.
3. COMMENT PRENDRE NICOPASS31,5 mg SANS SUCRE RÉGLISSE-MENTHE, pastille édubrée à l'aspartom et à
l'acésulfame potassique?
LesjŒliles o sucer dosées o 1,5 mg ne sont pos odoolees poui
de fonersltôm de 7 o 10 : cf. inopiné « Conseils d'Écnfon snniloire >,
Posologie
n i * .,ut son m

îD postiles pot joui. In

. , ........ ... ...................... , _________ ...... , iïep^iessiïementlenBmkedeplileswéespoijooLletioilententsero
onêté lorsque In cmsommotion est [édite o 1 ô ! pastis poi joui II est iec«mondé Je ne pos utiliser les posties à sucer odelô de 12 mois. S
nbtndevotieliàrneitviiiiscoiitMezferessentirde
I pow vocis ((̂  d'ossocier te pdb IM ire fm défend
ire posÉ clioooe fois qiie Fenvie hipéw ik fimet op^
ptr j» est niioKe et dépend de tos tes*. GUaml, le nonwe de posties ô suça est de 5 o S por pur. Réduire progiessivement ou (ouïs

.
Abstinente temporaire du tabac : Sucer une p
1 ,5 mj est jêÉofement de 8
Réduction lobagiqiie : Do , . ,,,,, ,„,„ , „,.„ ™

ter oussi lonjlemps que posafe sons fumer, le nombre de posties o SIKH est raible et dépend de vos besojis.
• •"'isser 30 posties por jet Si nue réduction de lo consommotion de cipettes n'o pos été Éeiue oprès 4 semoine!

[ecoBseilnipièsd'unpi
- ulcéie de l'estomai OB JB doodénBm en évolution,
II est indisgensoble de œnsullei votre médecin ovonl d'utiliser Médicament.
Il est impératif de tenir les pastilles à sucer hors de la portée des enfants,

Ipiovoqieiuneinlo»!

comolel
Mode d'administration: VOIE BUÇCIE
loposlieosBcer



Comment surmonter votre dépendance physique ? Si vous êtes dépendant o h nicotine, le SBCCÈS de votre farde petit nécessiterboudie o l'iBlre, jusqu'à dissolon complète. In stiBclure rnolrldelle des posliles o siter o élé conçus pool assurer ta dissolut»! ei 30

Duccule. En «épie, elles ne doivent pis être ticpées OB ailées. II liot s'obstei de bits OB Je nionjer lorsi]ue 11 poslile est

Durée du traitement :l II datée totale do traitement ie doit pas dépasser 12 meis, I

Si vous avez pris plus de NICOPASS81,5 mj SANS SUCRE RÉGLISSE-MENTHE pastille édukorée à l'aspartam et à
l'acésulfame potassique que vous n'ouriez du : En ces de surdosage occU ou si un enfant de une m plusieurs posÉs o sucer,
COfflCIEZ UN HfflN, DU II» SERVICE DtGÎIÎ. En effet, de foies pnlifc de licoti'ie soit dingereBses cbez l'enfant. Une intoxicition
grave peut survenir et se moifeter par «ne hypotension, in poils faible et irrégolier, une gêne respiratoire, une prostration, BU (olipsus
cordiovoscoloiie et des convulsions, ooB«ont conduire ô le issue fotole.
En cis d'tssociotion des poslles o sncei IOPB l,i mg ovec on dispositif tansdeiriiue, référez-m i b nota de dm de ces
médicomeolï.
4. QUELS SONT LES EFFETS INDÉSIRABLES ÉVENTUELS ?
Comme toos les rnéioments lIlCOBtSS 1,5 mg S« SULI MISSE (MI, poslle édilceiée o ïispcrtom et i l'océsime potossfe
est siscepie d'avoir des effets infeiéles. En début de trpiterient, des irritntions de !o boucbe pavent être ressentes,
les outres effets indésirables ropportés sont : mou de léte, étondissements, rasées, troonles digestifs, tioquet, moi* de gorge, roiseor de !i
peou, urticaire, polpilofas. Plus rarement : menue de telles du infime çoidioiBî OB de raclions olergigues. Des éloBidissements, des
mo»x de tête, des tables di sommeil, des opte braux peuvent être liés o l'orrêt à tibic et non ô votre traitement. El cos d'issocbt'on
des posiles i sucer BIQfflSS 1,5 ira mec «n dispositif troisdermf e, référez-vofli ô 11 nota de chom de ces médicomenls.
Si voB! remorquez des effets indésirables non mentionnés dins celte notice, valiez en informer votre médecin OB pnormoM.
5. COMMENT CONSERVER NICOPASS81,5 mg SANS SUCRE RÉGLISSE-MENTHE, pastille édukorée à l'asportam et
à l'acésulfome potassique?
leniiborsdeliporléeetdelowdesenfints.
il conserver ô «ne température ne déposant pas +30°C.
J conserver dons l'embologe extérieur, p l'obri de l'humidité.
Ne pas utiliser après b dite de péremption figwnt soi la boite.
Il ferùe dote à loguelle celte note a été opproitée est le 20 juin 2007.
CONSEILS D'ÉDUCATION SANITAIRE
Dès que vous arrêterez de fumer : • tas n'oosolbeiez p'iis les substances irntoites et teicœs de b cigorette, • mis ponrez cixistiler
certoines imilioroliins : Jispanlipn ptogiessive des nom de tête, de lo toux, de l'million de lo gorge, des essoïftmeiits, • VOBS niiez souvent
10 satisfaction de letroiw un ircileui sommeil, la soveui des clients, les odens et i'omélioier vos peÉmnces pb^nes, • vous diminuerez
œ risques de développer m caicei du poumon OB Bie maladie (EtdiovoscBbire.
11 n'est jimiis trop tird pflBi irrêter de taer, même si on i frai longtemps et taucoip.
Qu'est-ce que la dépendance tabaajqge ?

„ ttteentriieunritiiîlitecjestesiiutarfcetiépélftassc^
(ploisir réponse 11 stiess, slimnlilioi iitelectuele, soutien OH le moril, besoin du geste de conwiolité). II s'agit de la dépend»
psvclioUueetcornpoitemeitole.
t Dépeidonce priysijue : le besw de l'orgonigne en nicotine est dû aux elets de cette sàtapce sut le système nerveux. II s'ogit de la
dépendonce pbvsfe. fi norunlisfoclii de ce besoiii enlraîne w sensation de monaue (vci description dons lé (fiopte "(ornent surmonter
votre dépendoice pbysigue ?"). [es sibsf luis nicof niflies viseiti traitet celle dépendonce.
Comment sonmter votre dégendance psychologique ?
) l'oiiêl complel è ÉK est nécessoire pour augmenter vos ckces de succès, mois de plus :
• cteissez in jour J dis lo période qui vous pi* lo plus fcuble, - jetez votre dernier puet de cpettss, votre briguet.
cendriers, • dmis m couple de rimis, il est préféioble gué lo tentotive d'inêt soit dite en imme temps par les deux conjoiits.

vois, ne plus vousproposer de djqretles).
> Pléjioiez-vous o fie face OB désir de fumer. II peut surirai
l'orrêt du tabac, mois ne dure pus plus de 3 on 4 minute.
Vous devez piéïi ce que vous ferez dans ce cas L.,' ,....,..
- boire un grand verre d'eou, - nincner un cbev/incrgum, • compter jusgu'à 100,
dmperd'oclivité...
> Evitez les situolions ossociées o lo piise de cisareltes (cifé, npên'f,...), évitez les lei

•SOÉ

istinstnlz-voiisiveclesnoiifaneiis).

•îloupkis: 3 dépendent ilonicot'ne.
• (ornlien de temps oprès votre réieil fumez- • Fmezws o un rythme pis stem le mot'» • sccie de i o 4 : vous îles mcpement
•s i* pale ciinret ? que l'tpièi-mili ? défèrent o lo nioli L'iû'a Jî saints
- dus lis 5 milles: 3 -oui: 1 iMnijuesïi

1 • Fumez* brsaue vous êtes mobde et ot« * médecin m ou'i «us oide o cnw le
: 0 loysJïïeneslB ouft presque taitebjiiimée! Internent fepbsodojtéo vote tos.

trouvez» Jicile Je ne p fumerions les -coi: 1 • sccie de 7 o 10: «les fortement on tes
enJroils où c'est interdit! -m: 0 (ortertHldepenilonloiiMline.
•li: 1 E'uiolii de sibst'tuls licÉiques esl
• non : 0 ICI DES POIHTS : «mondée pou vous éi i surmonter cette
•iqueltraeltedebpéevousseroiKlfc •«deOoîïiousn'êlespiisdqiendiintofc JéixiickeibnkokCeWerBtdoSêlie
p'usdlcilelereiBter? nicofne. Btléotessiisiteetdîïfe.
• lo première : 1 tas pouvez onèler de fumer sons ovoir besoin freiez consfil ouprès Je votre pïormocien is Je
• une outre : Cl Je sïislitit nicofcque. * médecin, éaluelbent Jons le ciâe
• Cioiien de ('p* fonez-w pi p ! Si tmitefois vous ledoutez cet met, prenez d'une («Nation spéciée d'oiJe ou SF/IIJÎ
•10 ou noirs: 0

• score de 3 o 4 : IB êtes fctont

vous ressentez, molgré le Iroilement, une sensolion Je manque persistante comme notomm»1 :
• besoin impéiieux de fumer, - irritaïlÊ, tables du sommeil, - «oilot'p» OB impotence,
Prenez l'ovis de voire médecin ou de vote pbormaden cir une odoplota des doses peut être nécessaie.
Comment vous faire aider?
I b soutien des professionneli de santé : L'occomnognement, fes consek, le surii que peuvent vous opporter vote médecin ou votre
pbormicien seront précieux pendont les six premiers mois de vote oirêt du toboc.
Vous poz oussi recourir i me consillolion spéoolisée d'aide pu sevrage tobooioue, en particulier si vois ovez déjà éctaé.
t Le soutien psycliolix|ioue : héler de fumer Éessite nn environnement fomilol et socio! favorable. Si vous craignez que les dlcullés soient
trop importantes, nn souten psycbplogigue oa un tintaient tempiie peut vous aider
lladiététiaB " "

r r..,..n .«i peitovoir été mol pnse en compte oo • reoppir* ai ooitde plusieurs mois, o 1 1
, . .impie de sé[0»rs prolonjés dons des ntrnpsplte eifimées.
> i couse d'une prise Je poids jugée excessive : II sera sans doute nétessiire de modifier in psu vos liéiludes olimentoires nvont votre

Si vous avez recommencé à fumer, ne vous découragez pas, l'expérience montre que vos chances de
succès augmentent optes une on plusieurs tentatives d'arrêt.

Pharmacovigilance : Tél. 01 49 10 96 18


