
GAVISCON, suspension buvable en flacon 

Alginate de sodium/Bicarbonate de sodium 

 

Veuillez lire attentivement cette notice avant de p rendre ce médicament. Elle contient des 
informations importantes pour votre traitement.  
Si vous avez d'autres questions, si vous avez un doute, demandez plus d'informations à votre 
médecin ou à votre pharmacien. 

•  Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire. 

•  Si vous avez besoin de plus d'informations et de conseils, adressez-vous à votre pharmacien. 

•  Si les symptômes s'aggravent ou persistent, consultez votre médecin. 

•  Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, ou si vous ressentez 
un des effets mentionnés comme étant grave, veuillez en informer votre médecin ou votre 
pharmacien. 

 

Dans cette notice :  

1. QU'EST-CE QUE GAVISCON, suspension buvable en flacon ET DANS QUELS CAS EST-IL 
UTILISE ? 
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT D'UTILISER GAVISCON, 
suspension buvable en flacon ? 
3. COMMENT UTILISER GAVISCON, suspension buvable en flacon ? 
4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ? 
5. COMMENT CONSERVER GAVISCON, suspension buvable en flacon ? 
6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES 

1. QU'EST-CE QUE GAVISCON, suspension buvable en fla con ET DANS QUELS 
CAS EST-IL UTILISE ?  

ANTI-REFLUX, ANTI-ACIDE (A: appareil digestif et métabolisme) 
 
Ce médicament est indiqué dans les brûlures d'estomac, les remontées ou renvois acides (pyrosis) et 
les aigreurs d'estomac. 
 
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT D'UTILISER 
GAVISCON, suspension buvable en flacon ? 
 
Précautions d'emploi  
En cas de régime sans sel ou pauvre en sel, tenir compte de la teneur en sodium (145 mg pour 2 
cuillères à café). 
Parallèlement à l'emploi de ce médicament, il est recommandé de suivre certaines règles hygiéno-
diététiques: 

•  éviter de se coucher immédiatement après les repas, 

•  ne pas dormir à plat (surélever la tête du lit pour diminuer la fréquence du reflux nocturne), 



•  éviter les travaux prolongés, buste penché en avant (ménage, jardinage...), 

•  éviter les repas trop abondants. 

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE 
VOTRE PHARMACIEN. 

Prise ou utilisation d'autres médicaments  
Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y compris un médicament obtenu sans 
ordonnance, parlez-en à votre médecin ou à votre pharmacien.  
Les anti-acides peuvent diminuer l’effet de nombreux autres médicaments. Par précaution, il convient 
d’espacer les prises de 2 heures entre l’anti-acide et un autre médicament.  
 
Grossesse et allaitement  
Ce médicament peut être prescrit pendant la grossesse et l'allaitement, si besoin. 
Demandez conseil à votre médecin ou à votre pharmacien avant de prendre tout médicament. 
 
Liste des excipients à effet notoire: sel de sodium, parahydroxybenzoate de méthyle (E218), 
parahydroxybenzoate de propyle (E216).  
 
3. COMMENT UTILISER GAVISCON, suspension buvable en  flacon ? 
 
Posologie  
2 cuillères à café 3 fois par jour après les 3 principaux repas et éventuellement le soir au coucher. 
Cette posologie peut être doublée en cas de reflux ou d'inflammation œsophagienne sévères. 
 
Mode d'administration  
Ce médicament doit être pris par voie orale. 
Bien agiter le flacon avant l'emploi. 
 
Fréquence d'administration  
Ce médicament doit être pris après les repas. 
 
4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ? 
 
Comme tous les médicaments, GAVISCON, suspension buvable en flacon est susceptible d'avoir des 
effets indésirables, bien que tout le monde n'y soit pas sujet: 

•  Constipation éventuelle. 

•  En cas d'utilisation prolongée, risque, d'augmentation du taux de calcium dans le sang. 

Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, ou si certains effets 
indésirables deviennent graves, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien. 
 
5. COMMENT CONSERVER GAVISCON, suspension buvable e n flacon ? 
 
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants. Ne pas utiliser GAVISCON, suspension buvable en 
flacon après la date de péremption mentionnée sur le flacon.  
A conserver à une température ne dépassant pas +25°C. 
 
Après première ouverture du flacon ne pas conserver au-delà de 3 mois. 
Les médicaments ne doivent pas être jetés au tout à l'égout ou avec les ordures ménagères.  
 
Demandez à votre pharmacien ce qu'il faut faire des médicaments inutilisés. Ces mesures permettront 
de protéger l'environnement. 
 



6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES 
 
Que contient GAVISCON, suspension buvable en flacon  ? 
 
Les substances actives sont:  
Alginate de sodium ..................................................................................................................... 5,00 g 
Bicarbonate de sodium ............................................................................................................... 2,67 g 
Pour 100 ml. 
Les autres composants sont:  
Carbonate de calcium, carbomère (974 P), saccharine sodique, arôme fenouil, érythrosine (E127), 
hydroxyde de sodium, parahydroxybenzoate de propyle (E216), parahydroxybenzoate de méthyle 
(E218), eau purifiée. 
 
Qu'est-ce que GAVISCON, suspension buvable en flaco n et contenu de l'emballage extérieur ?  
Ce médicament se présente sous forme de suspension buvable. Flacon de 250 ml 
 
Titulaire / fabricant  
RECKITT BENCKISER HEALTHCARE 
Dansom lane 
HU8 7DS Hull  
ROYAUME-UNI 
 
Exploitant  
RECKITT BENCKISER HEALTHCARE FRANCE 
15, rue Ampère 
91748 MASSY CEDEX 
FRANCE 
Tél. 0169931700 
 
La dernière date à laquelle cette notice a été approuvée est Avril 2007 
Des informations détaillées sur ce médicament sont disponibles sur le site internet de 
l’Afssaps (France).  


