
DONORfûYT
DoxYLA"\r 

15 MG
coM PRr M É PEL\rcuLÉ sÉcABLE\

Veuillez lire attentiveme\ cette notice avant
de prendre ce médicamen\Elle contient des
informalions importantes porNot/e traitement.

-Si:voes avez'âutresquestions, si rhlg,aeis{Éndotrlê; i-

demandez plus d'infoimations à votrt médecin ou à
votre pharmacien.

- Gardez cette notice, vous pourriez îvoir be$oin,de Ia
relire.

- Si vous avez besoin de plus d'informaions et de conæils,

adressez:vous- à votre pharmacien

Si les symptômes s'aggravent ou peqig.te

un médecin.

Dans cette notice

1. QU'EST-CE QUE D0NORMYL 15 mg, cOmprimé pelliculé

sécable ET DANS OUELS CAS EST-IL UTILISÉ ?

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS À CONruRÎTNT

AVANT DE PRENDRE DONORMYL 1 5 mg, comprimé
pelliculé sécable ?

3. COMMENT UTILISER D0N0RMYL l5 mg, comprimé
pelliculé sécable ?

4. QUELS SONT LES EFFETS INDÉSIRABLES ÉVENTUELS ?

5. C0MMENT CONSERVER D0N0RMYL 15 mg, comprimé
pelliculé sécable ?

6. INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES

- 

1. QU'EST-CE OUE D0N0RMYL 15 mg, comprimé

=!!E pelliculé sécable ET DANS QUELS CAS EST-IL
UTILISE ?

ANTIHISTAMINIQUE À USAGE SYSTÉMIQUE.

Ce médicament est préconisé dans I'insomnie occasionnelle

chez l'adulte.

2. OUELLES SONT LES INFORMATIONSÀ CONNAïTRE

AVANT DE PRENDRE DONORMYL 15 mg, comprimé
pelliculé sécable ?

Ce médicament NE DO|T PAS ÊTRE_UTILISÉ dans les cas

suivants :

- Allergie connue aux antihistaminiques,
- Antécédent de glaucome aigu (augnentation de la pression

à I'intérieur de l'æil),
- Difficulté pour uriner chez I'homme (d'origine prostatique

ou autre),
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EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER

L'AVIS DEVOTRE MÉDECIN OU DEVOTRE PHARMACIEN.

Mises en qarde spéciales

finsomnie peut avoir des causes variées ne nécessitant
pas obligatoirement la prise d'un médicament.

Ce médicament doit être utilisé avec prudence chez

le sujet âgé, en raison du risque de somnolence eVou

de sensations vertigineuses qui peuvent favoriser les

chutes (par exemple en cas de lever nocturne), avec des

conséquences s0uvent graves dans cette population.

En raison de la présence de lactose, ce médicament ne

doit pas être utilisé en cas de galactosémie, de syndrome

de malabsorption du glucose et du galactose ou de déficit
en lactase (maladies métaboliques rares).

Le succinate de doxylamine, comme tout hypnotique ou

sédatif, est susceptible d'aggraver un syndrome d'apnées 

-
du sommeil (pauses respiratoires pendant le sommeil) 

-préexistant.

Précautions d'emploi

La prise d'alcool est formellement déconseillée pendant la 

-durée du traitement. 
-Prévenirvotre médecin en cas de grossesse. 
-En cas de maladie au long cours du foie ou des reins, 
E

C0NSULTEZ VOTRE MÉDECIN afin qu'il puisse adapter la

posologie.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER

UV !.5 D E v 0T RlJq F D F Cl ! 0 U D E v 0 T B E P H AR M A C!!!. _

Prise ou utilisation d'autres médicaments

MN D' ÉWIER D' ÉI/EMruEUES Ii'IIEMCTIW ETINE PI.IJSIEURS

MÉDIC,1JNIENTS, IL FAIJT ilGWER SYSTIMANSUEMENT TOUT

AUTRE TRAITEMENT EN COURS ÀVOifrE MÉDECIN OU À

VOTRE PHARMACIEN.

Grossesse

Ce médicament, dans les conditions ncrmales d'utilisation,
peutêtre utilisé pendant lagrossesse. teplndant, il convient

de toujours demander I'avis de voÏe médecin avant de

l'utiliser et de ne jamais dépassera dose préconisée.

Allaitement

Le passage de ce médicamrtt dans le laii maternelest

possible. Compte tenu fls ls propriétés sédatives oLirq

contraire excitantes qui p/rraient retentir sur votre enfant\
(léthargie, baisse de {6rys, 0u au contraire insomnie), ce

médicament s51 flfçoneillé en cas d'allaitement.

D,UNE FACON GENEBLE, IL CONVIENT, AU COIJRS DE

U GR1SÉESSE S7 p L'ALATEMENT DE T1UJlURS A
DÈMÀftD3itÂylstrvorar mrorcw 0u DEVTTRE E
PHARMACIEN AylT D'UTILISER UN MEDICAMENT :

E
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Conduite de véhicules et utilisation e machines

l-attention est attirée sur la somnolsnçe/iume et la baisse de

vigilance attachées à I'emploi 6s çsnédicament'
L'association avec d'autres mércaments sédatifs ou

hypnotiques, et bien entendu aveç'alcool, est déconseillée

-- 
-€ITCâs de conduite aut0ms6;1s 6rd'utilisation de machines'

Si la durée de sommeil s51 lnsrfisânte, le risque de baisse

de la vigilance est encore acru'

Liste des excipients à etet notoire

Lactose.

3. C0MMENT UfILISER DO-N0RMYL 15 mg'
comPrimé Pellrculé sécable ?

Posoloqie

RESERVÉ A IADULTE.

La posologie reconmandée esldeYz à 1 comprimé par

jour chez l'adulte.

Chez l'adulte, la poslogie peut être portée à 2 comprimés

par jour si nécessaiQ.

Chez le sujet âgé, I'insuffisant rénal ou hépatique' la

posologie la plus faibe est recommandée.

Mode et voie d'administration

Voie orale. Avaler le comrrimé avec un peu d'eau'

êtie administré

Une seule prise par jour, le soir, 15 à 30 minutes avant le

coucher.

Durée du traitement

La durée du traitement est de 2 à 5 jours'

Ne pas dépasser 5 jours de traitement sans l'avis de votre

médecin.

Sivous avez pris plus de D0N0RMYL 15 mg, comprimé

pelliculé sécable que vous n'auriez dû :

Prévenir immédiatement un médecin.

Si vous oubliez de prendre DONORMYL 1 5 mg, comprimé

pelliculé sâcable :

Ne prenez pas-Qe dose double pour compenser la dose

que vous avez ou-btie.de prendre. Prenez la dose suivante

à I'heure habituelle. \

4, OUELS SONT LES''EFFETS INDÉSIRABLES

Évsurugls z

COMME TOUT PRADUI ACTIF, CE MEDICAMEN| PEUT,

CUTZ CTNTNUTS PERSONNES, ENTMINER DES EFFETS

PLUS OU MOINS GENANTS :

- Somnolence diurne,

- Constipation,
- Bouche sèche,

- Troubles visuels (troubles de l'accommodation),

- Palnitatinns carrliaoues.



SIGNALEZ AVOTRE MEDECIN OU AVOTRE PHANMACIEN

TOUT EFFET NON SAUHAITÉ ET GÊNANT AU NE SERAIT

PAS MENTIONNÉ DANS CETTE NOTICE.

5. GOMMENT C0NSERVER DONORMYL 15 mg,
comprimé pelliculé sécable ?
Ne pas dépasser la date limite d'utilisation figurant sur le

-- 
cdnd-iti-onnement extérieur. -
Pas de précautions particulières de conservation.

6. INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES

Oue contient D0N0RMYL 15 mg, comprimé pelliculé
sécable ?

Succinate de ddlxylamine i5,00 mg.

Lactose monohydraté; cros'ôariiièflose sôdique, cellulose
microcristalline, stéarate de magnésium, hypromellose,
macrogol 6000, dispersion de colorant.

Pour un comprimé sécable.

Qu'est-ce que D0NORMYL 15 mg, comprimé pelliculé
sécable et contenu de I'emballage extérieur ?
10 comprimés pelliculés sécables.

La dernière date à laquelle cette notice a été approuvée
est mars 2012.
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Brist0l[4ye6 Squibb colise à Adelphe, p0ur is €nba]lages

de médicamenlsvendus en oificine. Bist0lMye6 Squibb

participe de plus à Cyclamed, ass0ciati0n ciargée de la

collæte etde l'élimimti0n Hpætueus de I's$ronnemeni

des médicffienls û0n uïlisés, périmÉ$ 0u mn. Bristol-Mye$

Squibb vous demande donc de rappoder vos médicments

non ulilisâ9 â votre phamacien.
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