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G médicament est prÉlnise dans l'insomnie occasionnelle chez I'adulte.

ATTflIN0,/!
Dans quel(sl cos ne pas utilinr ce nûIicanent ?
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hmposition:
Succinate de dorylamine 15 mg.

ExcipienE : bicarôonate de sodium, acide citrique anhydre, hydrogénophosphate de sodium anhydre, sulfate de sodium 

-
anhydrg benzoate de sodium, macrogol 6000, q.s.p. un conprimé effervescent sécable. :
Fornepharmaceutiquei :
I0 comprimés effervescents séæbles en tube (polypropylène). 

-
.,assepnatmoco.o,empeuttque: :

ANTIHISTAMINTQUE À usAcE sysrÉMeuE. 

-
--

- Antécédent de glaucome aigu (augnentation de Ia præsion à lintérieur de feil) ;

: . Difficulté pour uriner chez l'homme (d origine prostatique ou autrQ i: . Lnez r enTanr oe morns oe 15 ans.

: EN cAs DE DourE, IL Esr INDIIpENSABLE DE DEMANDER rAvrs DEvonE MÉDEctN ou DEvorBE IHARMA1IEN.

- 

Mises en qorde spécisles :
: finsomnie-peut avoir des causes variées ne nécessitant pas obligatoirement la prise d'un médicament.

- 

G medicamert doit Êue utilisé avæ prudenæ chez Ie sujet âgé, en raison du dsqui de somnolenæ 4/ou de sensations

- 

rærtigineuses qui pewentfavoriser làs chutes (par exemple Ën cas de lever nocut*1, ru.ia.r'ronroquences souvent
i- graves dans cette population.

- 

G médicament contient 484 mg de sodium par comprimé. Tenez+n ompte dans votre ration journalière si vous suivez

- 

un régime pauvre en sodium (ràgime pauvË en sel).
[e succinate de dorylamine, comme tout hypnotique ou sédatif, est susceptible d'aggraver un syndrome d'apnées du
sommeil (pauses respiratoires pendant le sommeil) préexistanl

Précoutions temploi :
l-a prise d'alool est fornellement déconseillée pendant la durée du traitement.
hévenir vobe mêdecin en cas de grossesse.

En c:s de maladie au long æurs du foie ou des reinl CONSUITEZ VOTRE MÉDECIN afin qu'il puisse adapter la posoloqie.
EN CAS DE DO(M, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER I:AVIS DE VOTRE MÉDECIN oIJ DE voTRE PHAIMAaEN.
I ntersctions médicanentuu*s et autns intemctions :

AFIN ùÉwER ùÉwNruEIlEs INrERÆnoNs iltnE pLUstEUBs MÉDIzAMENIï, IL FAw stcwll:B s:fsTÉMAnQuÊ,MNr
TOWAUTRETBAITEMEM EN COURS ÀVOTRE MEDECIN OU ÀVONE PHARMACIEN,

Gmsrrs*etallaibment,. -
Grosæse: Ce meJicament, dans les onditions normales d'utlisation, peut être utilisé pendant la grosese. Gpendant, $
ilconvientdetoujoundemanderlhvisdevofiemédecinavantdel'utiliseretdenejamaisdépasærladosepÉconisæ. il



Nkjtemg!: Lepassage de ce médicament dans Ie lait maternel est possible. Compte tenu de ses propdétés sédatives

6fâu contraire excitanles qui pounaient retentir survotre enfant (léthargie, baisse de tonus, ou au ontraire insomnie),

ce médicament est déconseillé en cas d'allaitement.

D'uNE FNONGÉ,NÉrytLE,tL@NvtENT,AU CIuRSDELActossfltlry?!_l!Lnryy!E!!T,DE-.nutouw DEMANDER

MVIS DE VOTBE MEDECIN OU DE VOTNE PHARMACIEN AUANT D,UTILISER UN MEDIAMENT.

Condudews et utilisob.un de mochines :

farttentiorest attirÉEsurta somnolenscdiunrcet ffiaisædrvigitancûathhffilbmplokle crrnedicamefir

lassociation avec d'autres médicaments sédatifs ou hypnotiques, et bien entendu avec l'alcool, est déconseillée en

cas de conduite automobile ou d'utilisation de machines.

Si la durée de sommeil est insuffisante, le risque de baisse de la vigilance est encore acclu.

Iistedæucipienb dontla commi'Irim.eutnéc?s'r,inpouruneutilistion snsisqwclw certuinsNtietfs:

5odium,

COMMEM IMLISER CE MÊDIr,/IMEM ?

Posologie:
RÉSERfÉ À LADUI-TE. La posologie recommandée est de /z à I comprimé par jour chez-J'adulte. Chez ladulte, la

posologie peut être portée à 2 càmprimés parjour si nécessaire. Chez Ie sujet âgé, l'insuffisant rénal ou hépatique,

la posologie la plus faible est recommandée.

Mode et voie {adminisfration :
Voie orale. Dissoudte le comprimé dans un verre d'eau'

FÉquence et moment auxquels Ie médiconent doit être adninistré:

Une seule prise parjour, le soir, l5 à 30 minutes avant le coucher.

Durêe du traitement:
[a durée du traitement est de 2 à 5 jours. Ne pas dépasser 5 jours de traitement sans l'avis de votre médecin,

Conduite à tenfu en cas de surdomge:
Prévenir immédiatement un médecin,

Conduite à tenfu au cas où I'administrotion {une ou plusieun doses a été oni* t
Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oublié de ptendre.

Prenez la dose suivante à l'heure habituelle'

PEUT CHEZCERTAINES PERSONNES, ENTRAîNM O$ WTNS PIUS

--
I

--
-
I

--

COMMETOUT PRODUIT ACNF, CE

- 

ou MotNs 6ÊNANTI:

- 

- Somnolence diume,

-- -Constipation,

--BouchesàJre,
: - Troubles visuels.(troubles de I'accommodation),

--- - pâiprraiiôns caroiaques.

- 
srGitALEz À voTnE MÉDEctN ou À vorlE pHAnMActEN TouT EFFET NoN souHAITÉ ET c'Êuew Qut rc semr

- 

PAs MENTIINNÉ DANS 1ETTE NoTtcE.
I: cofisffivAnou

NE PAS DÉPAsSER LA DATE LIMITE D,I..ITILISÆION FICURANT SUR LE CONDITIONNEMENT EXTÏRIEUR.

hécautions porticulièns de con*nûion :

Ce médicament doit être conservé à I'abri de I'humidité et de la chaleur.

DATEDERÉWSION DE|(/.NONæ

l7 Janvier 2006.
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