
Veuillez lire ottenlivemenlcetle notice ovontde prendre ce mâlicomenl.
Elle contient des informolions imporlonbs poui vohe hoitement
Si votrs ovez d'oukes questions, ii vous ovez un doule, demondez plus
d'informolions à voke médecin ou ô votre ohormocien.
. Gordez cette notice, vous pourriez ovoiibesoin de lo relire.
r Si vous ovez besoin de plus iJ'informotions el de conseils, odressez-vous

o votre ohormocien
o Si les symptômes s'oggrovent ou persistent, consuhez volre médecin.
r Si vous remorquez des effets indésirobles non menlionnés dons cetle

notice, ou si vous resseniez un des ef{ets mentionnés comme étont grove,
veuillez en informer votre médecin ou votre phormocien.

TRANSILANE
poudre pour suspension buvoble en sochet
Poudre de tégument de lo groine d'ispoghul

L QU'EST-CE QUE TRANSILANE, poudre pgur suspension buvoble en
sochet, ET DANS QUEL CAS EST lL UIlL|SE ?

2. QUELLES SONÏ LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE

PRENDRE TRANSILANE, poudre pour suspension buvoble en sochet ?

3. COMMENI PRENDRE TRA.NSILANE, poudre pour suspension
buvoble en sochet ?

QUETS SONT LES EFFETS INDÉSIRABLES ÉVTNTUTLS A

COMMENT CONSERVER TRANSILANE, poudre pour suspension
buvoble en sochei ?

INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

l. OU'EST-CE OUE TRANSIIANE, poudre pour
sochet, FI DANS QUELS CAS E51-lL t T|USE ?

|.AXATIF DE IEST - MEDICAMENT A BASE DE

{A : opporeil digestif et métobolisme)

Le koitement de longue durée por un loxolit esl déconseillé chez I'enfont
cor lo prise régulière peut entrover le fonctionnemenl normol du réflexe
de défécotion.

Précoutions d'emoloi
e Ë; mo;iEh-h;E'tuellementolité ou donl l'octiviÉ physique esthès râJuite,
un exomen mâlicol esl nécessoire ovonl lout koitemènipoi ce mâiicoment.

Risque d'hyperkoliémie : chez l'insuffisonl rénol ou en cos d'ossociotion
ovec des médicoments hyperkoliémionts.

EN CAS DE DOUTE NE PAS HES/IER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE
MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

Prise ou utilisotion d'quhes mâlicqmenls
Si vous prenez ou ovez pris récemmenl un outre médicoment, y compris
un médicoment oblenu sons ordonnonce, porlezcn à voke médecin ou
à votre ohormocien.
Grossesse el olloibment
Demondez conseil à votre médecin ou ô votre phormocien ovont de
orendre lout médicoment.
Lise des excipients ô effet noloire : socchorose, polossium.

3. COMMENT PRENDRE TRANSILANE, poudre pour suspension bwoble
en sochet ?

Porclooie
I io-ôtËi, motin el soir, ovont les repos.
Verser lo poudre dons un verre et remplir d'eou,
Aoiler et boire immêdiotemenl.
M"ode d'odm i n istrotion
%G;.G. 

-
Durée du troilement
Es d-ui'1-rsotion prdongée sons ovis médicol.

4. QUETS SONT LES EFFETS INDESIRABI.ES EVENTUETS ?
Comme tous les médicoments, IRANSIIANE, poudre pour suspension
buvoble en sochet, esl susceptible d'ovoir des effets indésirobles, bien
que ioul le monde n'y soit pos suiel :

Sensotion de bollonnemenl possible en débd de troilemenl.
Si vous remorquez des effels indêsirobles non mentionnés dons ceiie
nolice, ou si certoins effels indésirobles deviennent groves, veuillez en
informer volre médecin ou votre phormocien.

5. COMMEM CONSERVER IRANSII"ANE, poudre pour suspension
bwoble en sochet ?

Tenir hors de lo portée et de lo vue des enfonts.
Ne pos utiliser TRANSIIANE, poudre pour suspension buvoble en sochet,
oprès lo dote de péremption mentionnée sur le conditionnement extérieur.
A conserver dons les conditions normoles de tempÉroture (lG25"C) et ô l'obri
de l'humidité.
les médicomenls ne doivent pos êhe ietés ou tout è l'égoul ou ovec les

ordures ménogères. Demondez à vohe phormocien ce qu'il fout foire des
médicoments inulilisés. Ces mesures permellrontde prolQ;er l'environnemenl.

6. INFORMANONS SUPPIIMENTAIRES
Que contient IMNSILANE, poudre pour suspension bwoble en sochet ?
lo subslonce octive esl:
iÇîfiïiilFion@iiiô-to Forss k. 

1

{poudre de tégument de lo groine).......... .....3,000 g
Pour un sochet.

Les oulres comoosonh sonl:
Ctmote mopotosd*, ocide cilrique monohydroté, socchorine
sodique, orôme synthélique cikon composé*, socchorose.

*Arôme svnthétique de cihon comoosé : mélonoe liouide concenké
constitué d'huile essentielle de citrôn, de cikol, T'olcbols et d'esters
terpéniques, d'olcool benzylique et d'oldéhyde en C8, C9 et Cl0
obsorbé sur un support de gomme orobique.

Qu'est ce que TRANSILANE, poudre pour suspension bwoble en sochet,
ei conlenu Te l'embolloge eitérieur ?
Ce médicoment se présenle sous forme de poudre pour suspension
buvoble. Boîle de 20 sochets.
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lo dentiàe dob à hqudle c€ille nolice o élÉ opprouvée est le 22 hder 20 I I .

Des infoimotions dêtoillées sur ce médicoment sont disponibles sur le site
lnlernet de l'Afssops (Fronce).
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suspension bwoble en

PLANTES

Ce médicoment est préconisé en cos de conslipolion.

2. QUEUES SONT tEs INTORMATIONS A CONNAME AVANT DE
PRÉNDRE TRANSIIÂNE, poudre pour suspension bwoble en sochet ?

S, volre médecin vous o informé{e) d'une intoléronce ô certoins sucres,
contoclez-le ovont de prendre ce médicoment.
Ne.prenez iomois TMNSILANE, poudre pour suspension bwoble en
sochel, dons les cos suivonts :
. Cerioines molodies de l'intestin et du côlon.
o En cos de douleurs obdominoles (douleurs du venlre).

EN CAs DE DOUTE, iI ESI /ND/SPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE
YO,T,RE /,4EDfClN OU DE VOTRE PHARAAACIEN.

Foies orcnfi:n olæ IRANSI|ANE, potrdr€ pour $ry€nsbn hrtotrle en sodret :

Mises en oorde srÉcioles
I uti-h soli oT-a;-E;êA i co ment est décon sei I Iée c h ez les ootients
oréseniont une intoléronce ou fructose. un svndrome de molobsorotion
du glucose ou du goloctose ou un déficit en sucrose/isomoltose
(molodies hérédiioires rores).

Ce nèdicoment conrienl 2,2 g oe socchorose por sochet dont il loui ienir compie
dons lo rolion iournolière en cos de régime pouvre en sucre ou de diobÈte. 

'

Ce médicoment contienl du polossium. Ce médicomenl conlienl2T2 ma
de poiossiurr po' dose odminiskée. A prendre en comple chez lei
porients ,nsuff,sonts rénoux ou chez les potients conkôloni leur opport
olimeniorre en potossium.

Pos d'utilisotion prolongée sons ovis médicol.

Con sti oot'ton occo si on nelle :

Elie pËut etreut etre lee a une"nodlficolion récenle de mode de vie {voyoge).
Le médicoment peut être une oide en troitemeni courf. Toule con$iiotion
récente inexpliquée por le chongement du mode de vie, touTe
consiipoiion occompoqnée de douleurs, de fièvre, de oonflement du
venke, doit foire deinoider l'ovis du médecin.

. soit une molodie de l'intestin qui nécessite une priseen choroe por le mâlecin,
r soit à un déséquilibre dd lo fonction intestinole dd oux hobitudei

olimentoires et ou mode de vie.

Le koitemenl comporte entre outres :

. une_ougmentotion des opporh olimentoires en produils d'origine
végétolè (légumes verls, ciudités, poin complet, fruits...),
une ouqmeniotion de Io consommotion d'eou et de ius d. unà ougmentotion de lo consommotion d'eôu et de ius de fruils,

. une ougmenlotion des-octivités physiques (sport, mdrche...),. une ouomentotron des octivites ohvsioues

. une rééTucolion du réflexe d" Jafé.oiion

ll est utile de prendre conseil ouprès devotre médecin ou de votre phormocien.

Cos porliculier de I'enfonl :

eÏr--z l';Ionl;.lâtroitement de Io conslipotion est bosé sur des mesures
d'hygiène de vie et de diététique : notomment utilisoiion de lo bonne
quontité d'eou ovec les poudres de loit infontile, olimenlotion riche en
produits d'origine végétcile, odionction de ius de fruik.


